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Liebe Leserin, lieber Leser,

ich freue mich, Ihnen den neuen Sozialpsychiatrischen Plan des
Landkreises Wolfenbuttel vorstellen zu kénnen. Dieser ist das
Ergebnis intensiver und engagierter Arbeit zahlreicher Akteurin-
nen und Akteure, die sich daflr einsetzen, die Versorgung und
Unterstitzung psychisch erkrankter Menschen in unserem Land-
kreis weiter zu verbessern.

Psychische Gesundheit ist ein Thema, das jeden von uns be-
trifft. Es berthrt uns personlich, in unseren Familien, in unse-
rem Freundeskreis, in unserer Gesellschaft insgesamt. Gerade
deshalb ist es so wichtig, dass wir im Landkreis Wolfenbttel
eine starke und gut vernetzte Versorgungsstruktur haben, die
Menschen in psychischen Krisen unterstitzt und ihnen die Hilfe
bietet, die sie individuell bendtigen.

Dieser Plan soll sicherstellen, dass wir den aktuellen Heraus-
forderungen in der psychischen Gesundheitsversorgung gerecht
werden und die Lebensqualitdt der Betroffenen in unserer Regi-
on nachhaltig verbessern. Dabei wird es wichtig sein, die im Plan
dargestellten Bedarfe kontinuierlich im Blick zu behalten und
Angebote weiterzuentwickeln, um auf zuklnftige Entwicklungen
addquat reagieren zu kénnen.

Ich wiinsche Ihnen eine informative Lektlre!

Freundliche GriRe

Uni. ol

Christiana Steinbrigge
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Liebe Leserinnen und Leser,

zur Versorgung psychisch erkrankter Menschen schreibt das Niedersachsische Ministe-
rium fUr Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung: ,[...] eine solche Versorgung
soll patientenorientiert sein, die betroffenen Menschen befdhigen ein selbstbestimmtes
Leben mit der Erkrankung zu flhren, sowie sektorenlbergreifend, koordiniert und ge-
meindenah erfolgen.”

Um einen Uberblick iiber die aktuelle Versorgungslandschaft des Landkreises Wolfen-
bittel zu geben, soll dieser Sozialpsychiatrische Plan sowohl fir professionell Tatige als
auch fur An- und Zugehorige sowie fir psychisch belastete Menschen als Orientierungs-
hilfe dienen. Dies scheint vor dem Hintergrund der Auswirkungen der Corona-Pandemie
aktueller denn je. Viele Menschen sind von sozialer Isolierung und Einsamkeit betroffen,
,Chronische Einsamkeit macht nicht nur ungliicklich, sondern ist mit einer Vielzahl an
korperlichen und psychischen Erkrankungen verbunden“?, schreibt Einsamkeitsforscherin
Prof. Dr. Maike Luhmann aus Bochum.

Unser Ziel ist es, Thnen die Versorgungsmaoglichkeiten im Landkreis Wolfenbittel aufzu-
zeigen und bei Bedarf einen Zugang zum Hilfesystem zu ermdglichen. Dafur haben wir
mit verschiedenen Einrichtungen und Anbietende des Sozialpsychiatrischen Verbundes
zusammengearbeitet, Expertinnen und Experten interviewt und Fachliteratur einbe-
zogen, um in Anlehnung an den § 9 des Niedersachsischen Gesetzes lber Hilfen und
SchutzmaRnahmen fir psychisch Kranke (NPsychKG) einen Plan zu erstellen, welcher die
tatsachlichen Bedarfe an Sozialpsychiatrischer Hilfen im Landkreis WolfenbUttel aufdeckt
und das vorhandene Angebot widerspiegelt. Darlber hinaus soll der Plan als Grundlage
dienen und im besten Fall Anbietenden motivieren, neue Angebote zu entwickeln.

Ein besonders wichtiges Anliegen ist es uns, Uber seelische Gesundheit und psychische
Erkrankungen aufzuklaren und einen Beitrag zur Entstigmatisierung zu leisten. Immer
wieder erleben wir Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter in den Beratungsgesprachen
Menschen, die sich fir ihre Erkrankung schamen, Angst haben, dass eine Person aus
dem Umfeld etwas ahnen kdnnte oder sie einen ,Stempel aufgedrickt” bekommen, wel-
chen sie nicht wieder loswerden.

Wir wiinschen uns mit diesem Plan die Lebensqualitat derer zu verbessern, die wegen
psychischer Belastungen nicht oder nur unzureichend in der Lage sind, am gesellschaft-
lichen Leben in der Form teilzuhaben, wie sie sich es vorstellen.

Viel Spals beim Lesen!

Anja Holzmller, Benedict Helm und Annegret Biskup
Sozialpsychiatrischer Dienst

thttps://www.ms.niedersachsen.de/startseite/gesundheit_pflege/gesundheit/psychiatrie_und_
psychologische_hilfen/versorgung-psychisch-kranker-menschen-in-niedersachsen-14025.html
2 https://www.aerzteblatt.de/archiv/238447/Einsamkeit-Ein-schmerzhaftes-Gefuehl
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Kontakt:
Sozialpsychiatrischer Dienst
Beratungsstelle im
Gesundheitsamt

Dietrich-Bonhoeffer-StralRe 8
38300 Wolfenbuttel

Telefon: 05331/84-7460
E-Mail: spdi@lk-wf.de

Offnungszeiten:

Mo - Fr 8:00 — 12:30 Uhr
Mo 14:00 — 16:00 Uhr
Do 14:00 — 18:00 Uhr

Wir bitten, wenn moglich,
um vorherige Terminverein-
barung.

WER WIR SIND

Der Sozialpsychiatrische Dienst Wolfenbiittel stellt sich vor

Der Sozialpsychiatrische Dienst (kurz SpDi) ist eine neutrale Beratungsstelle. Er bietet
vertrauliche sowie kostenfreie Beratung und kurzfristige Begleitung flir Menschen in
schwierigen Lebenssituationen, mit psychischen Erkrankungen, Demenzerkrankungen,
Suchterkrankungen oder bei Suizidgefahr an. Das Team des Sozialpsychiatrischen Diens-
tes steht auch den Angehorigen und anderen Menschen aus dem sozialen Umfeld sowie
Institutionen bei Fragen und Hilfebedarf zur Seite. Die Mitarbeitenden unterliegen der
Schweigepflicht.

Auf Wunsch kann eine anonyme Beratung stattfinden.

Das Unterstiitzungsangebot des Sozialpsychiatrischen Dienstes beinhaltet:
e personliche Gesprache in Belastungssituationen

e Hilfe in Krisensituationen

e Stabilisierung bei Konflikten

¢ Beratung und Betreuung nach Klinikaufenthalten

¢ Vermittlung weiterfihrender Hilfen

e Unterstltzung zur Vermeidung von Klinikaufenthalten

Neben der Einzelfallhilfe bieten wir:

¢ einmal im Monat eine Angehorigengruppe,

¢ zweimal im Monat Beratungsgesprache in der Unterkunft fir wohnungslose
Menschen und

¢ einmal im Monat eine offene Sprechstunde in den Gemeinden Baddeckenstedt,
Schladen, Schoppenstedt und Sickte an.

Weitere Angebote befinden sich in der Planung.

Der Sozialpsychiatrische Dienst arbeitet auf der gesetzlichen Grundlage des Niedersach-
sischen Gesetzes Uber Hilfen und SchutzmaRnahmen fir psychisch Kranke (NPsychKG).

Das Team des Sozialpsychiatrischen Dienstes besteht aktuell aus:
e einer Facharztin flr Psychiatrie, Neurologie und Psychotherapie,
e sechs Sozialarbeitende mit festgelegter Bezirkszustandigkeit

e einer Sozialarbeiterin im Anerkennungsjahr sowie

¢ einer Verwaltungsfachangestellten.



Der Sozialpsychiatrische Verbund Wolfenbiittel stellt sich vor

Das niedersachsische Gesetz Uber Hilfen und SchutzmaRnahmen fir psychisch Kranke
sieht in § 8 NPsychKG Landkreise sowie kreisfreie Stadte in der Pflicht Sozialpsychiatri-
sche Verblnde zu bilden. In den Verbiinden sollen alle Anbietende von Hilfen im Sinne
des § 6 NPSychKG vertreten sein sowie Vertreterinnen und Vertreter von Selbsthilfeorga-
nisationen betroffener und angehoriger Personen.

Die Koordination des Sozialpsychiatrischen Verbundes wird von dem Sozialpsychiatri-
schen Dienst Gbernommen. Die Geschaftsfiihrung obliegt dem Sozialpsychiatrischen
Dienst. Ziel des Sozialpsychiatrischen Verbundes ist es, die Zusammenarbeit der psycho-
sozialen Hilfeanbietenden zu fordern und Hilfen aufeinander abzustimmen. Planen Hilfe-
anbietende eine wesentliche Anderung ihres Hilfeangebotes, so sind diese in der Pflicht
den Sozialpsychiatrischen Verbund darlber in Kenntnis zu setzen (§ 8 NPsychKG).

Der Sozialpsychiatrische Verbund des Landkreises Wolfenbittel setzt sich aus Vertre-
terinnen und Vertretern von Betroffenen, Angehorigen und Institutionen im Landkreis
Wolfenbittel (und auch dartber hinaus) zusammen, die im Bereich der Sozialpsychiatrie
tatig sind. Mitglieder sind beispielsweise unterschiedliche Kliniken, Suchthilfeanbieter,
Jugendbhilfetrager, diverse Beratungsstellen, Polizei, Berufsbetreuungspersonen,
Anbietende von qualifizierten Assistenzleistungen und hauslicher psychiatrischer Pflege,
Wohnungslosenhilfe, Kostentrager, Anbietende aus dem Bereich Gerontopsychiatrie und
viele mehr.

Das Ubergeordnete Gremium des Sozialpsychiatrischen Verbundes ist der kommunale
Fachrat. Der Vorsitz des kommunalen Fachrates wird von der Leitung des Sozialpsychia-
trischen Dienstes ibernommen. Die Mitglieder des Fachrates kommen aus unterschied-
lichen Fachbereichen der Sozialpsychiatrie, sodass bei Tagungen und Beschlissen alle
Interessen bericksichtigt werden kénnen.

Der Fachrat beauftragt themenspezifische Fachgruppen. Um ein effektives Arbeiten zu
gewidhrleisten, wird von den einzelnen Fachgruppen eine Sprecherin oder ein Sprecher
eingesetzt, welche/r einmal jahrlich einen Tatigkeitsbericht

an die Koordination des Sozialpsychiatrischen Ver-

bundes Uberreicht. Insgesamt sechs Fach-

gruppen sind im Sozialpsychiatrischen Ver-

bund aktiv.

S(8) Y/ ' A,
Einmal im Jahr soll die Geschéftsfihrung - J-—-* L
des Sozialpsychiatrischen Verbundes ey S f
an den zustandigen Fachausschuss des / i A 4

Kreistages berichten. Hier werden auch

Y &= (L Ll
die Tatigkeitsberichte der Fachgrup- d ='J J -

pen vorgestellt. SHE EX 'ﬁf}z&’%

Gern informieren wir Sie Uber die vielzah-
ligen und vielschichtigen Hilfsangebote.

Sie mochten Mitglied werden? Dann informieren
Sie sich direkt in der Geschaftsstelle oder Uber die
Website des Landkreises Wolfenbuttel. Wir freuen uns tber
ihren Anruf oder eine kurze E-Mail.

Kontakt:
Sozialpsychiatrischer Dienst
Psychiatriekoordination

Dietrich-Bonhoeffer-StraRRe 8
38300 Wolfenbuttel

Telefon: 05331/84-7460
E-Mail: spv@Ik-wf.de



Fachgruppen
Gemeinsam stark
far psychische
Gesundheit




Wir sind an Losungen interessiert

Was wir tun

Aus dem Niedersachsischen Gesetz (ber Hilfen und SchutzmalRnahmen flr psy-
chisch Kranke Menschen (NPsychKG) geht hervor, dass es in einem Sozialpsy-
chiatrischen Verbund unterschiedliche Gremien zur Zusammenarbeit zwischen
Anbieterinnen und Anbietern von Hilfen geben soll. Spezielle Fachgruppen in
anderen Verblinden auch Arbeitskreise (AK) oder Arbeitsgruppen (AG) bearbeiten
weitgehend selbststandig Themenschwerpunkte. Die Fachgruppen beteiligen sich
mit ihren spezifischen Themenstellungen am Sozialpsychiatrischen Verbund und er-
arbeiten hierzu Losungsvorschlage. Die Arbeit wird im Fachrat vorgestellt

(vgl. § 8 NPsychKG). Im Folgenden stellen sich die Fachgruppen selber vor.

Fachgruppe Frauengesundheit

Da Frauen immer noch strukturell benachteiligt sind und dies in nahezu jedem Le-

bensbereich, befasst sich die Fachgruppe spezifisch mit Frauenthemen im Gesund-
heits- und Medizinbereich. Dabei schaut die Fachgruppe Frauengesundheit immer

nach aktuellen Themen und veranstaltet einmal im Jahr einen Fachtag. Dieser wird
in individuell festgelegten regelmaRigen Treffen ausgearbeitet und vorbereitet. Die-
ser Fachtag kann speziell fir Fachpersonal ausgerichtet sein oder er richtet sich ge-
nerell an interessierte Menschen. In der Fachgruppe sind unterschiedlichste Akteu-
rinnen und Akteure und Institutionen des Landkreises vertreten, die sich zusatzlich
in regelméaRigen Abstanden Uber ihre Arbeitsbereiche und Themen austauschen.

Fachgruppe Gerontopsychiatrie

Die Gerontopsychiatrie befasst sich mit der Vorbeugung, Erkennung und Behand-
lung psychischer Erkrankungen im héheren Lebensalter.

Die Fachgruppe Gerontopsychiatrie zielt auf die verbesserte Versorgung, Beglei-
tung und Behandlung gerontopsychiatrisch erkrankter Personen im Landkreis Wol-
fenblttel ab. Hierzu sind unterschiedliche Institutionen, wie Leitungen von Pflege-
heimen, Mitarbeitende vom Klinikum, Ansprechpersonen von Beratungsstellen und
Mitarbeitende des Landkreises Wolfenbuttel beteiligt. Die Fachgruppe beschaftigt
sich auRerdem mit dem Organisieren und Durchfiihren verschiedener Veranstal-
tungen zu dem Thema Gerontopsychiatrie.

Sozialpsychiatrischer Plan 2025 |

11



12

Fachgruppe Kinder- und Jugendpsychiatrie

Ziel der Fachgruppe Kinder und Jugendpsychiatrie ist die Zusammenarbeit der An-

bieter von Hilfen im Bereich der psychischen/psychologischen Versorgung kranker/

belasteter Kinder und ihrer Familien im Landkreis Wolfenbttel zu erhalten und

zu verbessern. Darlber hinaus geht es um die Abstimmung dieser Hilfen, ggf. die

Erarbeitung gemeinsamer Leitfaden sowie die Identifizierung von moglichen Ver-

sorgungslicken.

Austausch-/Koordinationsbedarf wurde von Mitgliedern der Fachgruppe fur die fol-

genden Themenfelder benannt:

- RegelmaRige Vorstellung der verschiedenen Angebote/Institutionen im
Landkreis, Information ber Neuerungen/Veranderungen

- Schulabsentismus/Aktualisierung des Leitfadens des Landkreises

- Versorgung der Adoleszenten im Landkreis Wolfenbttel
(Ubergangsmanagement)

- Leitfaden fur fir Kindeswohlgefahrdung (§§ 8a und 8b SGB VIII)

- Unterbringungsregelungen im Landkreis Wolfenbuttel

- Kinder- und Jugendpsychiatrische Diagnostik im Krisenfalle

- Versorgung von Kindern mit Migrationshintergrund/Fluchterfahrung

- Anonymisierte Fallbesprechungen

Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Fachgruppe sind: Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Lebenshilfe Helmstedt-Wolfenbittel, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Jugendamtes, der Erziehungsberatungsstelle, Vertreterinnen und Vertreter
von Tragern verschiedener ambulanter JugendhilfemaRnahmen, Schulsozialarbei-
terinnen und Schulsozialarbeiter, eine Facharztin fur Kinder-und Jugendpsychiatrie
aus der Praxis fur Kinder- und Jugendpsychiatrie Wolfenbiittel sowie Arzte und
Arztinnen und eine Sozialarbeiterin bzw. ein Sozialarbeiter aus dem AWO-Psy-
chiatriezentrum Konigslutter (APZ), die Leitung des Regionalen Beratungs- und
Unterstiitzungszentrum Inklusive Schule (RZI) Wolfenbiittel, eine Arztin des Kinder-
und jugendarztlichen Dienstes sowie eine Mitarbeiterin des Sozialpsychiatrischen
Dienstes des Gesundheitsamtes.

Die Treffen erfolgten nach der Wiederaufnahme der Arbeit der KIP-Fachgruppe von
2018 bis 2020 vierteljahrlich (ca. 1-2 Stunden). Eine Verdnderung, z.B. Treffen nur
noch 1-2x im Jahr, daflr zeitlich langer (mit der Moglichkeit ausfihrlicherer Fach-
vortrage oder Workshops zu o.g. Themen) wurde diskutiert, aber bislang nicht um-
gesetzt. Die Fachgruppe wird demnachst ihre Tatigkeit wiederaufnehmen.

Fachgruppe Sozialpsychiatrie

Die Fachgruppe Sozialpsychiatrie besteht seit dem 02.09.2009 und trifft sich seit-

dem mindestens viermal im Kalenderjahr bei je einem der Teilnehmenden.

Als Themen der Fachgruppe (damals noch ,Fachgruppe fir die Belange psychisch

kranker Menschen”) wurden benannt:

e Austausch und Erorterung aktueller Themen, Stichwort ,den Finger in die
Wunde legen” mit dem Ziel, eventuelle Defizite gemeinsam zu minimieren, be-
nannt wurden die Bereiche ,Wohnen”, , Arbeit”, ,Versorgung”, ,junge Erkrank-
te” und ,Menschen mit Migrationshintergrund”

¢ Planung und Durchfiihrung 6ffentlicher Veranstaltungen wie z.B. Podiumsdis-
kussionen, Zeitungsartikel, Info-Veranstaltungen und Ahnliches

e Entwicklung gemeinsamer Projekte

Ein Ubereinstimmender Wunsch aller Anwesenden war eine bessere Orientierung



und Vernetzung der einzelnen Angebote, eine Bestandsaufnahme der sozialpsychi-
atrischen Infrastruktur zu gewinnen bzw. diese zu erstellen.

Zum Griundungstreffen eingeladen wurden alle im Bereich des LK WF tatigen Ak-
teurinnen und Akteure. Neben Betroffenen und Angehorigen waren dies Vertrete-
rinnen und Vertreter der Selbsthilfe, Vereine, die psychisch Erkrankte unterstitzen,
Kontaktstellen und Treffs, Tagesstatten, WfbM, Suchthilfe, niedergelassene Fach-
arztinnen und-arzte, Kliniken, Ergotherapeutinnen und -therapeuten sowie Kosten-
trager. Neben diesen Teilnehmenden sind weitere hinzugekommen. So ist z.B. die
Wohnungslosenhilfe, wie auch eine Vertretung der Berufsbetreuung, hinzugekom-
men. Aktuell nehmen 21 verschiedene Institutionen bzw. deren Vertreterinnen und
Vertreter an den Treffen der Fachgruppe teil.

Die Themenbereiche haben sich wahrend dieser Zeit nicht verdndert, noch immer
beschaftigen sich die Teilnehmenden mit den benannten Problemfeldern. Die
wechselnden Orte des Treffens bei unterschiedlichen Akteurinnen und Akteure
spielen hierbei eine groRe Rolle, denn diese ermoglichen einen guten Einblick in
die jeweiligen Angebote der gastgebenden Institution.

Fachgruppe Sucht

Die Fachgruppe ,Sucht” wurde 1994 ins Leben gerufen. Der Gedanke dahinter war
es, den Mitgliedern aus den jeweiligen Einrichtungen einen fachlichen Austausch
zum Thema ,Sucht” zu ermoglichen. Die Fachgruppe organisiert in regelmaRigen
Abstanden Fachtagungen mit Referierenden, die sich mit dem Thema ,Sucht” und
Suchtpravention beschéftigen. Das Ziel ist es den Teilnehmenden aus den verschie-
denen Einrichtungen, die ebenfalls Berlihrungspunkte in ihrer Arbeit mit der The-
matik Sucht haben, dartber aufzuklaren und diese zu informieren.

Die Fachgruppe Sucht besteht aus Vertreterinnen und Vertretern verschiedener
Institutionen. Wir unterstiitzen regelmaRig Projekte fur Kinder und Jugendliche an
weiterfihrenden Schulen und in regelmaRigen Abstanden beteiligen wir uns zu-
dem an der Aktionswoche Alkohol.

In regelméRigen Treffen (ungefahr viermal im Jahr) werden aktuelle Themen be-
sprochen und Fachtagungen vorbereitet. Dartberhinaus findet ein regelmaRiger
Austausch unter den Mitgliedern statt.

Fachgruppe fiir Belange von Menschen mit geistiger
Behinderung und zusatzlich psychischer Stérung

Die ,Fachgruppe fir Belange von Menschen mit geistiger Behinderung und zusatz-
lich psychischer Storung” befasst sich mit fachspezifischen Angeboten fir diese
Personengruppe. Sie besteht aus Psychologinnen und Psychologen sowie anderen
Vertreterinnen und Vertretern verschiedener Bildungs-, Arbeits- und Wohnstat-
ten der Behindertenhilfe aus der Region Wolfenbittel, Helmstedt, Braunschweig,
Celle, Hannover, Peine und Salzgitter. Bei den 4 mal im Jahr stattfindenden Treffen
werden Erfahrungen und Fachwissen ausgetauscht sowie Erfordernisse fiir eine
bedarfsgerechte Versorgung von Menschen mit dieser speziellen Doppeldiagnose
diskutiert und aufgezeigt. Denn haufig werden psychische Stérungen bei Menschen
mit geistiger Behinderung nur schwer erkannt und nicht behandelt, sodass weitere
Beeintrachtigungen und chronische Erkrankungen die Folge sind. Ziel der Fachgruppe
ist es, diese zu minimieren und eine Verbesserung der Regelversorgung fiir diesen Per-
sonenkreis voranzubringen.
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STIMMUNGSBILD ZUR PSYCHOSOZIALEN

VERSORGUNG IM LANDKREIS WOLFENBUTTEL

Um die Versorgungssituation im sozialpsychiatri-
schen Bereich im Landkreis Wolfenbiittel moglichst
gut darstellen zu kdnnen, haben wir alle Anbieter
in diesem Wegweiser gebeten, eine Einschatzung
Uber die aktuelle Situation zu skizzieren.

Dazu gab es in den von uns vorgefertigten Frage-
bogen Platz, um stichpunktartig oder in Form eines
kurzen FlieRtextes die eigene Sichtweise zu be-
schreiben.

Diese Einschatzungen haben wir zusammengetra-
gen und werden im Folgenden einen anonymisier-
ten Uberblick geben. Uns bot sich ein vielfaltiges
Bild an vorhandenen Bedarfen, wobei es in einigen
Bereichen deutliche Mehrfachnennungen gab.

Uber die Hilfte aller Anbieter von Unterstiitzungs-
leistungen sehen einen deutlichen Mangel an the-
rapeutischen Angeboten im ambulanten Bereich.
Viele Klientinnen und Klienten wirden sehr lange
auf eine therapeutische Anbindung warten oder
regional aktuell Gberhaupt nicht die Moglichkeit
bekommen einen Therapieplatz zu erhalten. Dies
haben unterschiedlichste Anbieter riickgemeldet.

Bevor bei einer kassenarztlich zugelassenen Psycho-
therapeutin oder einem Psychotherapeuten eine
Psychotherapie nach den Richtlinien des Psycho-
therapeutengesetzes beginnen kann, muss die
hilfesuchende Person Termine in einer psychothe-
rapeutischen Sprechstunde in Anspruch nehmen?3.
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten

sind verpflichtet Sprechstunden anzubieten, um so
potenziell neuen Patientinnen und Patienten eine
zeitnahe Moglichkeit zur Inanspruchnahme erster
Gespréache vor den probatorischen Sitzungen an-
zubieten. Die Erfahrung allerdings zeigt hier, dass
auch auf diese Termine einige Zeit zu warten ist
und Krisensituationen selten zlgig abgefangen wer-
den kdnnen. Zudem stellt die Erreichbarkeit, so die
Rickmeldung vieler Hilfeanbieter, eine zusatzliche
Hirde fir Menschen dar, die eine Psychotherapie in
Anspruch nehmen mochten: Telefonische Sprech-
zeiten begrenzen sich oft auf einen kurzen Zeitraum
und zudem muss wiederkehrend in regelmaRigen
Abstanden der eigene Unterstitzungsbedarf am
Telefon formuliert werden.

Deutlich wird, dass sich die Problematik zur In-
anspruchnahme von Psychotherapie auf ver-

schiedenen Ebenen zeigt. Fir die Menschen,
welche Unterstitzungsbedarf benotigen, ware ein
niedrigschwelliger Zugang und eine kurzfristige
Inanspruchnahme in jedem Fall wiinschenswert.
Letztlich lieRen sich ggfs. auch stationare Behand-
lungsbedarfe reduzieren, wenn die ambulante Ver-
sorgung, oder auch Weiterbehandlung nach einem
Klinikaufenthalt, schneller beginnen konnten.

Besonders Menschen mit einer Traumafolgestérung
leiden nach Ansicht einiger Anbieter besonders
unter der unzureichenden Versorgungssituation.
Menschen, die Gewalt erlebt haben, benttigen oft
langfristige spezialisierte Beratung, Begleitung und
stabile Vertrauensbeziehungen und vielféltige sowie
angepasste Unterstitzungsangebote.

Der am zweithaufigsten genannte Punkt der Leis-
tungsanbieter bezieht sich auf den Bereich der me-
dizinischen Behandlung durch Fachéarztinnen und
Facharzte. Burgerinnen und Burger, welche bislang
noch keine Behandlung bei einer Facharztin oder
einem Facharzt fur Psychiatrie oder Neurologie
hatten, kénnen nur selten als Neupatientinnen oder
Neupatienten aufgenommen werden oder haben
lange Wartezeiten zu Uberbricken. Knapp die Half-
te der von uns kontaktierten Anbieter von Unter-
stltzungsleistungen teilen diese Ansicht. Vielfach ist
es fur Hilfesuchende mit einer psychischen Belas-
tungssituation aber unbedingt notwendig, fir Dia-
gnostik und/oder Medikamenteneinstellung schnell
eine Facharztin oder einen Facharzt an ihrer Seite
zu haben. Auch die Mitarbeitenden des Sozialpsych-
jatrischen Dienstes haben mit steigender Tendenz
im vergangenen Jahr die Schwierigkeit gehabt, an
eine ambulante facharztliche Praxis zu verweisen.
Unserer Kenntnis nach waren selbst alle Wartelisten
zeitweise geschlossen, da der Zulauf zu den Praxen
viel zu hoch war. Letztlich wéaren hier Manahmen
erforderlich, welche Einwohnerzahl und Bedarf der
Bilrgerinnen und Burger in den Blick nimmt und die
Anzahl der Kassensitze anpasst.

Viele Rickmeldungen bezogen sich auf ein niedrig-
schwelliges Angebot fir Menschen im Nachmittags-
bereich. Dabei wurde beispielsweise auf die Gefahr
der sozialen Isolation aufmerksam gemacht: Viele
Menschen, welche unter den Symptomen einer
psychischen Erkrankung leiden, hatten nachmittags
keine Anlaufstelle und seien sozial wenig einge-
bunden. Auch mit Bezug auf die Corona-Krise seien

3vgl. https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/psychotherapeutische-sprechstunde/; Zugriff
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viele bestehende soziale Netzwerke zusammenge-
brochen und es gelingt nur mihsam, diese wieder-
aufzubauen und neue Kontakte zu knlpfen. Es ware
hilfreich, einen Ort zu schaffen, ,[...] an dem sich
Menschen begegnen kdnnen [...]“ wie eine Mit-
arbeiterin einer Einrichtung beschreibt. Dies kbnnte
ein gutes Thema fir den Fachrat sein, um mit den
Anbietern gemeinsam konkretere Uberlegungen zu
einem finanzierbaren Angebot zu gestalten.

Eine weitere Versorgungslicke hat sich im Bereich
der Wohnformen fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen herauskristallisiert. Um ein selbst-
bestimmtes und eigenverantwortliches Leben zu
flhren, benotigen manche Menschen mit (chroni-
scher) psychischer Erkrankung oft (ibergangsweise
eine von aufRen strukturierte Wohn- und Betreu-
ungsform mit entsprechenden Angeboten im Be-
reich Tagesstrukturierung. Wohnen in einer Wohn-
gruppe oder in einer besonderen Wohnform kann
helfen, um psychische Stabilitat zu erlangen oder
wertvolle Schritte in Bezug auf Alltagskompetenzen
zu gehen. Ziel ist es, den Ubergang in ein eigenstan-
diges Leben erfolgreich zu meistern. Im Landkreis
Wolfenbuttel gibt es in diesem Bereich derzeit keine
Angebote. Menschen mit diesem Betreuungs- und
Unterstitzungsbedarf missen in umliegende Stadte
und Landkreise ausweichen, was viele Anbieter sehr
bedauern. Eine alternative Losung schlagt eine von
uns befragte Einrichtung vor: ,,Quartierslésungen,
etwa mit Mietwohnungen und einer durchgangig
mit Fachpersonal besetzten Anlaufstelle vor Ort,
konnte aus unserer Sicht ein ambulantes Wohnen
ermoglichen, und dennoch eine intensive Unter-
stlitzung vorhalten.”

Im Zuge des demographischen Wandels zeigen sich
deutliche Hinweise darauf, dass die Angebote fir
altere Menschen ausgebaut werden sollten. Der
Anteil dlterer Menschen steigt stetig. Hierzu waren
spezielle psychosoziale Unterstitzungsangebote fir
psychisch belastete dltere Menschen mit beispiels-
weise dementiellen Erkrankungen, affektiven Sto-
rungen oder Angststorungen hilfreich. Ein Hauptziel
dessen dirfte sein, von Einsamkeit betroffene Men-
schen zu erreichen.

Abschliefend mochten wir auf die Versorgung von
Menschen mit Fluchthintergrund eingehen. Eine
spezialisierte Beratungsstelle beschreibt: ,Der Be-
darf den die Geflichteten und Neuzugewanderten
aufweisen kann oftmals nicht gedeckt werden,

da viele der Klienten nicht hinreichend Uber das
System und die Strukturen informiert sind. Durch
wenig Sprachkenntnisse kdnnen Angebote meist
nicht gelesen und erfasst werden. [...] Auch spielt
hier haufig das mangelnde Verstéandnis fur psychi-
sche Krankheiten eine groRRe Rolle.” Es zeigt sich,
dass hier besondere Herausforderungen bestehen,
die Uber die reine Bereitstellung von Angeboten
hinausgehen. Um eine wirkungsvolle Unterstit-
zung zu gewabhrleisten, sind kultursensible und
sprachlich angepasste Ansatze unerlasslich. Diese
Personengruppe bendtigt nicht nur eine aufkla-
rende Begleitung im Umgang mit dem deutschen
Gesundheitssystem, sondern auch eine Starkung
ihrer Teilhabe durch spezialisierte Dolmetscher- und
Beratungsdienste. Grundsatzlich kann nur durch ein
gutes sprachliches Verstandnis aller Beteiligten auf
die individuellen und teils komplexen Bedarfe ein-
gegangen werden. Ein besseres Verstandnis fir psy-
chische Erkrankungen kann Barrieren abbauen und
den Zugang zu notwendigen Hilfen erleichtern.

Die Auswertung der Riickmeldungen der sozial-
psychiatrischen Anbieter im Landkreis Wolfenbttel
zeichnet ein vielschichtiges Bild mit klaren Heraus-
forderungen, bietet aber auch Chancen fir positive
Entwicklungen. Trotz der Engpésse bei therapeu-
tischen Angeboten und Facharztkapazitaten ist er-
kennbar, dass ein gemeinsames Bewusstsein fir die
bestehenden Probleme wachst. Viele Anbieter ha-
ben konstruktive Ideen eingebracht, die als Grund-
lage fur zuklnftige Verbesserungen dienen konnen.

Besonders ermutigend sind die Vorschlage, niedrig-
schwellige Anlaufstellen zu schaffen, um soziale
Isolation zu verhindern, sowie innovative Wohn-
konzepte wie Quartierslésungen, die ambulante
Betreuung und intensive Unterstiitzung verbinden.
Solche Ansatze zeigen, dass kreative und moderne
Losungswege denkbar sind, um den steigenden Be-
darf zu decken.

Auch der Fokus auf altere Menschen und Ge-
flichtete deutet darauf hin, dass die Versorgungs-
landschaft zunehmend inklusiver gestaltet werden
konnte. Die Zusammenarbeit zwischen unterschied-
lichen Akteuren im Gesundheits- und Sozialwesen
bietet eine wertvolle Grundlage, um diese Ent-
wicklungen voranzutreiben und die Angebote noch
gezielter auf die Bedurfnisse der Menschen abzu-
stimmen.



Ambulante
Unterstutzungs-

und Assistenzleistungen
Hilfe die zu lhnen kommt




Ambet e.V.

Soziale Teilhabe und Assistenz

Kurzbeschreibung des Angebotes

Wir bieten eine ambulante, sozial-
psychiatrische Form der Hilfe fir Men-
schen mit psychischen Erkrankungen
sowie seelischen Behinderungen an.
Friher unter dem Namen ,,ambulant
betreutes Wohnen” bekannt, kénnen
diese qualifizierten Assistenzleistungen
zum Wohnen Uber die Eingliederungs-
hilfe beantragt werden.
Selbstzahlenden und Personen mit
einem personlichen Budget steht die-
ses Angebot ebenfalls offen.

Ziele des Angebotes

Ziel ist es Menschen die Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben zu ermogli-
chen, wobei die Befdhigung zur Selbst-
hilfe im Vordergrund steht. Dabei
findet unser Angebot Uberwiegend im
Haushalt sowie im sozialen Umfeld der
jeweiligen Person statt.

AWO Arche Wolfenbiittel

Die Inhalte konnen im Einzelnen sehr
individuell sein. Hier ein kurzer Uber-
blick:

e Gesprache Uber die aktuelle Lebens-
situation, Angste, Probleme und
Krankheitsentwicklung und -bewal-
tigung

e Unterstitzung bei der Gesundheits-
farsorge

e Erarbeitung einer Tages- und
Wochenstruktur

* Begleitung und Hilfen zur Existenz-
sicherung

¢ Anleitung und Hilfestellung bei der
Freizeitgestaltung

e Gesprache mit Angehorigen,
Vermietern: Menschen aus dem so-
zialen Umfeld

 Beratung in Konflikt- und
Krisensituationen

¢ Die Teilnahme an Gruppenangeboten

Sozialpsychiatrische Fachassistenz

im eigenen Wohnraum

Kurzbeschreibung des Angebotes
Assistenz beim Wohnen ist eine Hil-
fe zum selbststandigen Wohnen im
eigenen Wohnraum, auerhalb von
besonderen Wohnformen gem. § 42
Abs. 2 Nr. 2 SGB XII. Durch die sozial-
psychiatrische Fachassistenz im AWO
AbW werden erwachsene Menschen
betreut, die im Sinne des § 2 SGB IX
seelisch behindert bzw. von seelischer
Behinderung bedroht sind.

Zu gemeinsam verabredeten Termi-
nen werden Leistungsberechtigte von
Mitarbeiter*innen aufgesucht. Leis-
tungsberechtigte haben eine*n feste
Bezugsbetreuung.

Ziele des Angebotes

GemalR § 90 SGB IX ist es Ziel der Leis-
tung, leistungsberechtigten Personen
eine individuelle Lebensfiihrung zu
ermoglichen, die der Wirde des Men-
schen entspricht, und die volle, wirksa-
me und gleichberechtigte Teilhabe am
Leben in der Gesellschaft zu fordern.
Die Leistungen sollen leistungsbe-
rechtigte Personen befdhigen, ihre
Lebensplanung und-fiihrung moglichst
selbstbestimmt und eigenverantwort-
lich in der eigenen Hauslichkeit und im
Sozialraum wahrnehmen zu kénnen.

Ambulante Unterstlitzungs- und Assistenzleistungen

ambel

Ambaslante Betrewung hilfs- und
pilegebedirftiper Menschen e\

Soziale Teilhabe und

Assistenz ambet e. V.
Triftweg 73

38118 Braunschweig

Telefon:

0531/2565720

Fax:

0531/2565799

E-Mail:
jan.vahldiek@ambet.de
Internet:
www.ambet.de

Ao \ sttt

Awo Arche Wolfenbiittel
ABW
Einrichtungsleitung:
Carmen Lange-Homann
Lohenstrale 4

38300 Wolfenbuttel

Telefon:

05331/882 519

Mobil:

0160/96348086

E-Mail:
lange-homann@awo-bs.de
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Ambulante Unterstlitzungs- und Assistenzleistungen

CaritasNetzwerk Salzgitter
Assistenzdienste

Kurzbeschreibung des Angebotes
Das aufsuchende Angebot bietet
professionelle Assistenzleistungen fur
Menschen mit einer psychischen Er-
krankung in allen Lebensbereichen an,
die ein selbststdndiges Leben in der
eigenen Wohnung ermaglicht.

Unsere Assistenzleistungen bieten wir
in der eigenen Wohnung (ABW) oder
in einer unserer Wohnungen in Form
einer Wohn- oder Hausgemeinschaft
(AWG) an.

Ziele des Angebotes

Als CaritasNetzwerk Salzgitter Gber-
nehmen wir die Koordinierung und
Durchfuhrung unterschiedlicher
Assistenzleistungen. Wir fihlen uns
allen Menschen mit psychischen Er-
krankungen in der Region Salzgitter,
Goslar und Wolfenbittel verbunden
und bieten unsere Hilfe an.

Unser Ziel ist es, fur die Klientinnen
und Klienten gemeinde- und wirklich-
keitsnahere Bedingungen zu schaffen,
indem wir selbststandiges Wohnen
und eigenstandige Haushaltsfiihrung
auf der Grundlage gréRtmoglicher
Sicherheit fordern und gewahrleisten.

Widhrend der Assistenzleitungen

kénnen die Klientinnen und Klienten

e wieder zu sich selbst finden

e den personlichen Wohn- und
Lebensraum aktiv gestalten

« die eigene Zeit (Arbeitszeit/Freizeit)
gestalten

e am gesellschaftlichen Leben
teilhaben

P .

] CaritasNetzwerk

— SALZGITTER
Gemeingepsychiatrische Hilfan

CaritasNetzwerk Salzgitter
Goslarsche StraRe 53
38259 Salzgitter

Telefon:

05341/8336010

05341-8336012

E-Mail:
a.kotzian@caritasnetzwerk.de
h.rust@caritasnetzwerk.de
Internet:
https://www.caritasnetzwerk.de/

Qualifizierte Assistenz

Kurzbeschreibung des Angebotes
Qualifizierte Assistenz (ABW) — Assis-
tenz beim Wohnen nach SGB IX

Ambulant Betreutes Wohnen bietet
seelisch oder psychisch beeintrachtig-
ten Menschen Unterstiitzung und Be-
gleitung im Alltag.

Wir betreuen volljahrige Menschen,

die moglichst eigensténdig ihr Leben

wieder in die Hand nehmen wollen:

e in einer Lebenskrise

* nach einer stationaren Behandlung
oder Betreuung

¢ im Umgang mit der Erkrankung

e bei der Bewdltigung des Alltags

 oder des Arbeitsalltags
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Der Parititische Wolfenblittel/Salzigitter

Ziele des Angebotes

e Vermeidung eines Krankenhausauf-
enthalts

e Stabilisierung im Alltag

¢ Vernetzung, um das eigenstandige
Leben in der Umgebung zu fordern

== DER PARITATISCHE

Psychiatrische Hilfen
Paritatischer Salzgitter
Marienburgstrale 61-63
38226 Salzgitter

Telefon:

0151/53818625

Fax:

05341/ 22515-29

E-Mail:

wiebke.foerster@
paritaetischer.de
Internet:
www.paritaetischer.de/
kreisverbaende/salzgitter/



Diakonische Dienste beraten und begleiten
Goslar gGmbH
gualifizierte Assistenz

Kurzbeschreibung des Angebotes

e Qualifizierte Assistenzleistungen fir
seelisch gesundende, erwachsene
Menschen

¢ Wohngemeinschaften fir seelisch
gesundende Menschen

Menschen, die von einer psychischen
Erkrankung betroffen sind, haben oft
das Bedurfnis nach Unterstiitzung,
Begleitung und Beratung. Diese Leis-
tungen bieten wir unseren Klientinnen
und Klienten im Landkreis Goslar so-
wie Teilen angrenzender Kreise (auch
in Wolfenbuttel) an und unterstitzen
sie nach ihren individuellen Bedrf-
nissen.

Wir unterstitzen unter anderem:

¢ bei der Teilhabe am Leben in der Ge-
sellschaft

e durch individuelle Beratungen

¢ in entlastenden Gesprachen

¢ bei der Gestaltung von Freizeit und
dem Aufbau sozialer Kontakte

e durch Begleitung zu Amtern, Behor-
den und Arztbesuchen

¢ in Krisensituationen

Ziele des Angebotes

¢ Uneingeschrankte Teilhabe am Le-
ben in der Gesellschaft

e Starkung der Wohnkompetenzen

Diakonie && "’ﬁ:;‘
Dienste Goslar

Diakonische Dienste
Beraten & begleiten Goslar

gGmbH

Astfelder StraRe 2

38640 Goslar

Telefon:

05321/3441-15

E-Mail:
Siebert.felix@dd-goslar.de
Internet:

https://www.diakonische-
dienste-goslar.de/

Kurzbeschreibung des Angebotes
Beratung und Unterstitzung bei Ob-
dach- und Wohnungslosigkeit nach
§67ff SGB XII

Assistenzleistungen im Rahmen von
Ambulant Betreutem Wohnen nach
SGB IX, Koordination und Durchfih-
rung von Gesamt- und Teilhabever-
fahren

Ziel des Angebotes

e |ntegration und gesellschaftliche Teil-
habe

e Obdach- und Wohnungslosigkeit und
Isolation Uberwinden

Diakonische Gesellschaft Wohnen und Beraten mbH
Ambulante Hilfe Wolfenbttel

r; ;1 Diakonische Gesellschaft
.. Wohnen und Beraten

Diakonische Gesellschaft
Wohnen und Beraten mbH
Ambulante Hilfe Wolfenbiittel
Im Kalten Tale 10

38304 Wolfenbittel

Telefon:

05331/9048 9-0

E-Mail:
DWB-Ambulante-Hilfe-
Wolfenbuettel @dachstiftung-
diakonie.de

Internet:
https://www.dachstiftung-
diakonie.de
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Ambulante Unterstlitzungs- und Assistenzleistungen
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DR. Fontheim, Eingliederungshilfe

Qualifizierte Assistenz

Kurzbeschreibung des Angebotes

Die Eingliederungshilfe bietet seelisch
behinderten Menschen unterschied-
liche Teilhabemoglichkeiten an, um
wieder am gesellschaftlichen Leben
selbstbestimmt teilnehmen zu kénnen.

Im Rahmen der Qualifizierten Assis-
tenz erstellen die Mitarbeitenden
gemeinsam mit den Klientinnen und
Klienten einen individuellen Betreu-
ungsplan, der an die Zielplanung des
Leistungstragers gekoppelt ist. Dabei
werden sie durch Beratung, Gespra-
che, Begleitung bei Terminen und Ex-
positionsiibungen unterstitzt. Diese
Termine finden in der Form von Einzel-
angeboten statt.

Betreut werden Klientinnen und Klien-
ten aus den Landkreisen Wolfenbdttel,
Goslar, Peine, Gifhorn und dem Gebiet
der Stadt Salzgitter.

Des Weiteren besteht das Angebot
einer ambulanten Wohngemeinschaft.
Die Wohnanlage befindet sich am
Ortsrand von Liebenburg. Das Angebot
richtet sich gezielt an seelisch be-
hinderten Menschen, die verlassliche
Strukturen von Liebenburg inklusive
einer engmaschigen Betreuung bedir-
fen. Die Teilnahme an einer professio-
nellen Tagesstruktur ist verpflichtend.
Die ergdnzenden Unterstitzungsleis-
tungen sind hierbei so vielfaltig wie die
individuellen Hilfebedarfe des einzel-
nen Menschen. Sie umfassen alle Be-
reiche des téglichen Lebens, wie zum
Beispiel die Unterstitzung bei gesund-
heitlichen und beruflichen Problemen,
Haushalt, Freizeitgestaltung, Umgang
mit Behorden, Erhalt oder Beschaffung
von angemessener Arbeit.
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Ziele des Angebotes

Qualifizierte Assistenz: Die MaRnahme
dient dazu, Klinikaufenthalte zu ver-
meiden und ein selbstdndiges Leben
zu fUhren. Hat der Mensch die Be-
reitschaft zur Mitarbeit, ist damit die
Grundlage fur eine bessere Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben gegeben.
Ziel der Leistung ist es, leistungsbe-
rechtigten Personen eine individuelle
Lebensfihrung zu ermdglichen, die
der Wirde des Menschen entspricht,
und die volle, wirksame und gleich-
berechtigte Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft zu fordern. Die Leistungen
sollen sie befdhigen ihre Lebenspla-
nung und-fihrung moglichst selbstbe-
stimmt und eigenverantwortlich in der
eigenen Hauslichkeit und im Sozial-
raum wahrnehmen zu kénnen.

Ambulante Wohngemeinschaft: Ziel
ist es, den behinderten Menschen,
der noch nicht in der Lage ist sein
Leben in einer eigenen Wohnung zu
bestehen, soweit wie moglich selbst-
standig und unabhangig zu machen,
die Privatsphéare und eine von person-
lichem Vertrauen geprégte Beziehung
aufbauen zu kénnen und zu schiitzen,
Malstabe normaler Lebensfihrung
anzuwenden und Integration in der
Gesellschaft zu erreichen.

)
DR. FONTHEIM

Mentale Gesundheit

DR. FONTHEIM -
Mentale Gesundheit
Eingliederungshilfe -
Qualifizierte Assistenz
Lindenstralle 15
38704 Liebenburg

Telefon:

05346/81-2015
05346/81-2181

E-Mail:
d.schrader@fontheim.de
m.duerkop@fontheim.de
Internet:
https://www.fontheim.de/
organisatorischer-einstieg/
eingliederungshilfe/
assistenz-beim-wohnen



Evangelische Stiftung Neuerkerode
Assistenzleistungen im selbststandigen Wohnen

Kurzbeschreibung des Angebotes

Die ambulante Betreuung der Neuer-
kerdder Wohnen und Betreuen GmbH
ist ein Angebot fir erwachsene Men-
schen mit geistigen, korperlichen und /
oder seelischen Beeintrachtigungen.

Wir betreuen Menschen in unter-
schiedlichen Wohn- und Lebenssitua-
tionen im Kontext der Einzelfallhilfe.

Dies beinhaltet Unterstlitzung, Bera-

tung und Begleitung bei:

e dem Aufbau und der Pflege sozialer
Kontakte

e der Gestaltung des Lebensumfeldes

e der Sicherstellung des Lebensunter-
haltes durch Kontakt mit Beratungs-
stellen und Amtern

e der Bewaltigung des Alltags und der
Haushaltsfihrung

e der Forderung einer Erwerbstatigkeit
(Arbeitsplatzfragen etc.)

e Amtsgangen und Behordenangele-
genheiten

e der Freizeitgestaltung

e der Angehorigen- und Umfeldbera-
tung, Zusammenarbeit mit gesetzli-
chen Betreuern und Netzwerkarbeit

e der Vermittlung von Fachdiensten

Ziele des Angebotes

Das Ambulant Betreute Wohnen
bietet Unterstltzungs- und Assistenz-
leistungen fir Menschen mit Behin-
derungen, um ihnen eine weitgehend
selbstbestimmte und selbststandige
Lebensfihrung zu ermdglichen. Sollte
ein Auszug aus dem Elternhaus oder
einer Wohnstatte geplant sein, bieten
wir auch hier Beratung und Begleitung
bei diesem Schritt in die Selbststandig-
keit an.

Ein Teil der

IVANCELISCHE
WOHNENE | EWANCLL:

BETREUEN HEUERKERODE

Neuerkeroder Wohnen
und Betreuen GmbH
Kastanienweg 3

38173 Sickte-Neuerkerode

Telefon:

05305 201 499

E-Mail:
willkommen@neuerkerode.de
Internet:
www.neuerkerode.de
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Ambulante Unterstlitzungs- und Assistenzleistungen

Kremkau & Stein GbR

Traumazentrierte Assistenz fiir DIS & DAS

Kurzbeschreibung des Angebotes
Die Kremkau & Stein GbR bietet als
Sozialdienstleisterin ambulante As-
sistenz- und Beratungsleistungen fur
Menschen mit seelischer Beeintrach-
tigung an. Dabei mdchten wir mit
unserem traumazentrierten Angebot
vor allem Menschen mit dissoziativer
Identitatsstruktur (DIS) und anderen
(komplexen) Traumatisierungen errei-
chen. Ein Schwerpunkt unserer Arbeit
liegt auch in der Begleitung des Aus-
stiegs aus organisierten Verbrechens-
strukturen.

Das Leistungsangebot richtet sich
vorrangig an leistungsberechtigte Per-
sonen aus den Stadten Braunschweig
und Wolfenbdttel.

Ziele des Angebotes

Im Kontext traumatischer Lebenserfah-
rungen entwickeln Menschen Uberle-
bens- und Bewaltigungsstrategien, die
im Alltag als vielfaltige Auffalligkeiten
in Erscheinung treten (kénnen). Neben
der oftmals notwendigen therapeu-
tischen Aufarbeitung bendétigen sie
vor allem ein padagogisches Umfeld,
das professionell und angemessen

auf diese Uberlebensmuster reagiert.
Dabei ist es nicht notwendig, sich den
traumatischen Erfahrungen konfronta-
tiv oder im Detail zu widmen, sondern
den Menschen verstandnisvoll zu be-
gegnen, ihnen zu innerer und dulRerer
Sicherheit, Stabilisierung und Selbst-
wirksamkeit zu verhelfen sowie sie
darin zu unterstltzen, die Symptome
des Traumas zu bewaltigen und Res-
sourcen zu aktivieren und zu starken.
Neuorientierung und die Entwicklung
von Zukunftsperspektiven sind eben-
so Bestandteil in der gemeinsamen
Arbeit.

Kremkau & Stein GbR
Traumazentrierte Assistenz
fiir DIS & Das

Goslarsche Stralle 88
38118 Braunschweig

Telefon:

0531/47221028

E-Mail:
geschaeftsfuehrung@
traumazentrierteassistenz.de
Internet:
http://www.disunddas-gbr.de
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Lavie Reha gGmbH

Ambulante sozialpsychiatrische Hilfen

Kurzbeschreibung des Angebotes
Ambulante sozialpsychiatrische Hilfen
sind ambulante Betreuungsleistungen
der Eingliederungshilfe und finden in
der eigenen Wohnung statt. Auch die
Betreuungen in Wohngemeinschaf-
ten sind ambulante Angebote. Das
Angebot unterstitzt die psychische
Stabilisierung, Vermeidung von sta-
tionaren Aufenthalten, Bewaltigung
von Krisensituationen einen Haushalt
eigenstandig flihren, soziale Kontakte
pflegen, Befdhigung zum Leben im ge-
sellschaftlichen Umfeld, wie Arbeit, Fa-
milie, Freundes- und Bekanntenkreis.
Zudem unterstitzen die Ambulanten
Psychiatrischen Hilfen die Forderung
einer selbstdndigen Lebensfihrung.

| Sozialpsychiatrischer Plan 2025

Ziele des Angebotes

e psychische Stabilisierung

¢ Vermeidung von stationdren Aufent-
halten

¢ Bewaltigung von Krisensituationen

e einen Haushalt eigenstandig fuhren,
soziale Kontakte pflegen

¢ Befdhigung zum Leben im gesell-
schaftlichen Umfeld wie Arbeit,
Familie,
Freundes- und Bekanntenkreis

e Forderung der selbstandigen Lebens-
flhrung

Lavie Reha gGmbH

Ambulante sozialpsychiatrische
Hilfen

Fallersleber StralRe 12

38154 Konigslutter

Telefon:

05353/9518-70

01785676862

E-Mail:
Gerrit.Henke@lavie-reha.de
Internet:
https://www.lavie-reha.de/index.
php/wohnen-tagesstruktur/
ambulante-sozialpsychiatrische-
hilfen/



Lebenshilfe Helmstedt-Wolfenbiittel gGmbH
Assistenz beim Wohnen

Kurzbeschreibung des Angebotes
Assistenz beim Wohnen aulRerhalb der
besonderen Wohnform fiir Menschen
mit kérperlichen, geistigen und/oder
seelischen Beeintrachtigungen.

Wir mochten Sie dabei unterstitzen,
in Ihrer eigenen Wohnung selbstbe-
stimmt, selbstdndig und eigenverant-
wortlich leben zu kénnen.

Wir unterstltzen Sie zum Beispiel bei:

e |hrer alltaglichen Lebensfiihrung, wie
Einkaufen, Kochen, Wohnungspflege,
Geldangelegenheiten

e Der Gestaltung lhrer sozialen Bezie-
hungen und lhrer Freizeit

e |hren Kontakten mit Behorden

e |hrer Bewaltigung von Krisen und
Konflikten

e |hrer Gestaltung des Tages

e |hrer Arbeitssuche

e |hrer Gesundheit, wie z.B. Begleitung
zu Arztinnen und Arzten oder Ge-
sundheits- und Ernahrungsberatung

Ziele des Angebotes
Leistungsberechtigten Personen soll
eine individuelle Lebensflihrung er-
moglicht werden, die der Wiirde des
Menschen entspricht und die volle
wirksame und gleichberechtigte Teil-
habe am Leben in der Gesellschaft
fordert.

o) LEBENSHILFE

HELMSTEDT-WOLFENBUTTEL

Lebenshilfe Helmstedt-
Wolfenbiittel gGmbH
Lebenshilfe Wolfenbiittel e.V.
Ambulant Betreutes
Wohnen Wolfenbiittel
Halchtersche Strale 16
38304 Wolfenbuttel

Telefon:

01605880677

E-Mail:
c.ebeling@lebenshilfe-he-wf.de
Internet:
https://www.lebenshilfe-he-wf.de

Kurzbeschreibung des Angebotes

Die Assistenzleistungen fir Ambulant
betreutes Wohnen (ABW) sind ein An-
gebot fur Menschen, die trotz ihrer
Erkrankung oder Behinderung selbst-
bestimmt leben wollen.

Unsere Unterstltzung begleitet Sie in
Ihrem gewohnten Lebensumfeld. Ge-
meinsam planen wir MaRnahmen, die
helfen neue Lebensperspektiven zu
entwickeln, den Alltag zu erleichtern
und freie Zeit zu gestalten.

Ziele des Angebotes

Unter Berlcksichtigung der individuel-
len Lebensumstande ist die (Wieder-)
Eingliederung in das gesellschaftliche
Leben das Hauptziel unserer psycho-
sozialen Betreuung.

Lebenszentrum Reinsdorf gGmbH
Assistenzleistungen fir Ambulant betreutes Wohnen

« Hilfe in Ubergangsphasen

e Unterstltzung fir einen nahtlosen
Ubergang von Wohnheim oder Klinik
etc. in ein eigenstdndiges Wohnen

¢ Hilfe im Alltag

e Begleitung und Unterstltzung bei
Behérdengingen, Besuchen bei Arz-
tinnen und Arzten und in der Fiih-
rung des eigenen Haushaltes

¢ Hilfe bei der Tagesgestaltung: Hilfe-
stellung bei der (Wieder-) Aufnahme
einer Beschaftigung, Ausbildung und
Planung einer Tagesstruktur

¢ Hilfe in der Lebensplanung; insbe-
sondere Unterstltzung beim Aufbau
sozialer Kontakte, Freizeitgestaltung
und Entwicklung von Perspektiven

¢ Hilfe beim Umgang mit der psychi-
schen Stérung

e Unterstltzung bei der Entwicklung
einer akzeptierenden Haltung und
bei der Hilfe zur Selbsthilfe

[

LEBEMNSZEMTRUM
REINSDORF

ra e mae

Lebenszentrum Reinsdorf
gGmbH

Ambulant betreutes Wohnen
Kanzleistrale 11

38300 Wolfenbuttel

Telefon:

05331/9968825

Fax:

05331/9968826

E-Mail:
abw-wf@lebenszentrum-
reinsdorf.de

Internet:
www.lebenszentrum-
reinsdorf.de
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ambet e. V.

Hausliche Psychiatrische Krankenpflege

Kurzbeschreibung des Angebotes
Das Leistungsangebot der ambulan-
ten psychiatrischen Pflege beinhaltet
qualifizierte, umfassende MaRnahmen
zur Stabilisierung von Menschen, die
sich in seelischen Krisensituationen
befinden und orientiert sich an den
Sdulen des Gezeitenmodells. Dieses
Konzept beschaftigt sich mit dem, in
allen Individuen verankerten, stetigen
Veranderungsprozess des Lebens und
beschreibt die Notwendigkeit von
professionell Helfenden, wenn Be-
troffene selbst nicht fahig sind, sich zu
orientieren. Gemeinsam kann ein Per-
spektivwechsel stattfinden und ergriin-
det werden, welche Strategien sich
zukUnftig etablieren, um den Umgang
mit Krisen zu verbessern und die eige-
ne Selbststandigkeit zuriickzuerlangen
und zu erhalten.

Ziele des Angebotes

Gemeinsames Erarbeiten eines be-
standigen ambulanten Hilfenetzwerkes
durch regelmaRige, aufsuchende Kon-
takte in der eigenen Hauslichkeit mit
einer festen Bezugsperson und pro-
fessioneller Beziehungsgestaltung auf
Augenhohe. Im Fokus stehen neben
der Férderung der Selbstfirsorge und
der Entwicklung einer sinngebenden
Tages- und Wochenstruktur auch die
Unterstltzung lebenspraktischer Fa-
higkeiten. Die Klientinnen und Klienten
werden im Umgang mit der Erkran-
kung im Alltag unterstitzt, sodass
Klinikaufenthalte bestenfalls verkirzt
oder vermieden werden kénnen.

ambel

Ambalante Betrewung hilfs- und
pilegebedirftiper Menschen e\

Ambulante psychiatrische Pflege
ambet e. V.

Helenenstralle 32

38118 Braunschweig

Telefon:
0531/88639472
Fax:
0531/88639473
E-Mail:
app@ambet.de
Internet:
www.ambet.de
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Ambulante Psychiatrische Hilfen GmbH

Kurzbeschreibung des Angebotes
Psychiatrische hausliche Krankenpflege
Ergotherapie

Ziele des Angebotes

e Verbleib in der hauslichen Umge-
bung psychisch erkrankter Menschen

e Vermeidung von Klinik- oder Kran-
kenhausaufenthalten

« Uberbriickung von therapeutischen
Versorgungsliicken

* Begleitung in psychiatrischen Krisen
in der eigenen Lebenswelt

¢ Nachsorge und Wiedereinstieg in die
Selbstdndigkeit nach einem Klinikauf-
enthalt

| Sozialpsychiatrischer Plan 2025

e Entwicklung von Lésungsansatzen
und Problembewaltigung mit der
eigenen Erkrankung

e Einbeziehung des Netzwerkes (Ange-
horige und professionelle Hilfen)

® @ _ Ambulante
Psychiatrische

Hilfen

Ambulante Psychiatrische
Hilfen GmbH

Neue StralRe 6

38300 Wolfenbittel

Telefon:

05331/9659052

E-Mail:
info@psychiatrische-hilfen.de
Internet:
www.psychiatrischehilfen.de



AWO Niedersachsen MVZ gGmbH
Ambulante Psychiatrische Pflege

Kurzbeschreibung des Angebotes
Unterstitzung, Begleitung und Bera-
tung psychisch erkrankter Menschen
in ihrem hduslichen Umfeld

Ziele des Angebotes

¢ Bewaltigung von Krisensituationen

¢ Umgang mit Krankheitssymptomen
erlernen

e Erreichen einer hochstmaoglichen
Selbststdandigkeit

¢ Training von Alltagsfertigkeiten

e berufliche Perspektiven planen und
umsetzen

e Erarbeiten einer Wochenstruktur

¢ Vermeidung stationdrer Behandlung

AWWO

Niedorsachsen MVT gGmbi

AWO Niedersachsen

MVZ gGmbH

Ambulante Psychiatrische Pflege
(APP)

Laagbergstralle 24

38400 Wolfsburg

Telefon:

05361/2729200

01712930015

E-Mail:

marie-isabell.moeller@
awo-gesundheitszentrum.de
Internet:
https://www.awo-psychiatriezen-
trum.de/kliniken/ambulante-
versorgung/psychiatrische-pflege/

@ DIAPP gGmbH

Kurzbeschreibung des Angebotes
Psychiatrische Hausliche Krankenpflege
(pHKP) umfasst das Anleiten, Beraten,
Schulen bei bestimmten seelischen Er-
krankungen in Form von regelmaRigen
Besuchen durch eine feste Bezugs-
person in den Hauslichkeiten der Be-
troffenen.

Wir begleiten Menschen mit den ver-
schiedensten psychischen Stérungen
und sind auch in Krisensituationen ein
verlasslicher Ansprechpartner. Zum
Leistungsangebot gehort ein 24-Stun-
den-Krisentelefon, welches von Klien-
tinnen und Klienten genutzt werden
darf.

Auf diese Weise findet eine Krisenbe-
gleitung in der gewohnten Lebenswelt
der Klientinnen und Klienten statt.

24-Stunden-Krisentelefon

Ziele des Angebotes

Uberwinden seelischer Krisen und Auf-
rechterhaltung der erreichten Stabilitat

DIAKONIE
D | STATIONEN
./ HARZ-HEIDE
DIAPP gGmbH

Bechtsbutteler StralRe 2b
38110 Braunschweig

Telefon:

0531/23866888

Fax:

0531/23866889

E-Mail:
diapp@diakoniestationen38.de
Internet:
https://www.diakoniestation38.
de/psychiatrischer-pflegedienst
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Ambulante Unterstlitzungs- und Assistenzleistungen

DR. FONTHEIM

Ambulanter Psychiatrischer Pflegedienst

Kurzbeschreibung des Angebotes
Die Ambulante Psychiatrische Pflege
ist ein aufsuchendes Angebot der
hauslichen Krankenpflege (gemaR §37
des SGB V), das sich speziell an Men-
schen mit psychiatrischen Erkrankun-
gen richtet.

Aufgaben:

* Beziehungsgestaltung

e Psychiatrische Entlastung im Alltag

e Krisenintervention (Thematisierung
und intensive Bearbeitung von Sui-
zidgedanken (Krisenmanagement)

* Begleitung des Pflegeprozesses

e Netzwerkarbeit

e Empfehlung und Weiterentwicklung
von Qualitatsstandards fur die psych-
iatrische Pflege

¢ Vorbereitung auf evtl. komplementa-
re Angebote

¢ Entlastende Gespréche

¢ Psychoedukation

Ziele des Angebotes

¢ Vermeidung oder Verklrzung von
stationdren Behandlungen

* Sicherstellung des arztlichen Be-
handlungsplans

e Eigenstandigkeit und Autonomie der
Klientinnen und Klienten in ihrer ge-
wohnten Umgebung

¢ Erkennen von Krisen und Entwickeln
von Bewiltigungsstrategien

e Erhaltung oder Wiederherstellung
der Eigenverantwortung und Steige-
rung der Lebensqualitat

Der Paritidtische Wolfenbuttel/Salzgitter
Psychiatrische hausliche Krankenpflege (pHKP)

Kurzbeschreibung des Angebotes

Die vordringlichste Aufgabe der psych-
jatrischen Pflege ist die Behandlung,
Begleitung und Beratung der Patien-
tinnen und Patienten. Im Mittelpunkt
steht dabei der gelungene professio-
nelle Kontakt. Der Mensch wird ganz-
heitlich und unter Bericksichtigung
seiner individuellen physischen,
psychischen, sozialen, kulturellen und
geistigen Bedirfnisse wahrgenommen.
Die Wirde und das Selbstbestim-
mungsrecht des Patienten sind zu
respektieren.
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Ziele sind z.B.:

e die zeitnahe Bewadltigung von Krisen-
situationen durch begleitende Hilfe
bei den Aktivitdten des taglichen
Lebens

e die Entwicklung kompensatorischer
Hilfen: Forderung der Alltagskompe-
tenzen, Psychoedukation und Bezie-
hungsarbeit

e Erreichen von Autonomie und eigen-
verantwortlicher Lebensflihrung

¢ ,herauswagen” aus der Isolation,
neue soziale Kontakte knlpfen

Rufbereitschaft:
Unser Krisentelefon ist rund um die
Uhr fir Sie erreichbar.

)
DR. FONTHEIM

Mentale Gesundheit

DR. FONTHEIM -

Mentale Gesundheit
Ambulanter Psychiatrischer
Pflegedienst

Lindenstrafle 15

38704 Liebenburg

Telefon:

05346/81-2908

01627914334

Fax:

05346/811222

E-Mail:

m.letter@fontheim.de

Internet:
https://www.fontheim.de/
organisatorischer-einstieg/
klinik-fuer-psychatrie-psychothe-
rapie-und-psychosomatik/ambu-
lanter-psychiatrischer-pflegedienst

== DER PARITATISCHE

Psychiatrische Hilfen
Paritatischer Salzgitter
Marienburgstralle 61-63
38226 Salzgitter

Telefon:

0151/53818625

Fax:

05341/ 22515-29

E-Mail:

wiebke.foerster@
paritaetischer.de
Internet:
www.paritaetischer.de/
kreisverbaende/salzgitter/
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Angebote bei Abhangigkeits-
erkrankungen

Professionelle Unterstlitzung
auf dem Weg zur Veranderung




Der Paritatische Braunschweig, Haus Braunschweig
Wohnheim fir suchtgeschadigte Menschen

Kurzbeschreibung des Angebotes

Die Angebote von Haus Braunschweig
richten sich an Menschen, die in der
Regel einen langjdhrigen Suchtmittel-
gebrauch hinter sich haben, in dessen
Folge es zu einer Vielfalt von kérper-
lichen, psychischen und sozialen Folge-
erscheinungen bei den Betroffenen
gekommen sein kann. Aufgrund dieser
Vielfalt spricht man bei diesen Perso-
nen von ,chronisch mehrfach beein-
trachtigten, abhangigen Menschen”.

Das Hilfeangebot von Haus
Braunschweig zielt darauf ab, dass

die Bewohnerinnen und Bewohner ihr
Vorhaben und ihren ausdricklichen
Wunsch verwirklichen kénnen ihr Le-
ben wieder selbstdndig zu gestalten
und Selbstverantwortung fir sich und
insbesondere fir ihre Gesundheit zu
Ubernehmen.

Die Betroffenen, die zu uns kommen,
haben in der Regel ambulante bzw.
stationare Therapiebehandlungen
durchlaufen und eine Vielzahl ge-
scheiterter Abstinenzversuche hinter
sich. Bei einem anderen Teil liegt ein
langjahriger Suchtmittelkonsum ohne
Behandlungserfahrungen vor.

Fir diejenigen abhangigen Menschen,
bei denen Fahigkeiten fir eine autono-
me Lebensflhrung fehlen, bieten wir
sozialtherapeutische Hilfe an, die dem
Schweregrad ihrer Beeintrachtigung
angemessen ist und somit einer wei-
teren sozialen Ausgrenzung vorbeugt
und der Verschlechterung ihrer Situa-
tion entgegenwirken soll.

Ziele des Angebotes

Leben und Wohnen:

Menschen mit diesem Hintergrund er-
wartet in Haus Braunschweig eine Ge-
meinschaft von Frauen und Mannern,
die dhnliche Erfahrungen gemacht
haben. Bei uns konnen die Bewohne-
rinnen und Bewohner sowohl Ruhe
finden als auch den Kontakt zu ihren
Mitbewohnerinnen und Mitbewoh-
nern pflegen.

Arbeit:
Die Bewohnerinnen und Bewohner
sind 25 Stunden pro Woche im Ar-

beits- und Beschéftigungsbereich tatig:

in der Holzwerkstatt, dem Gartenbe-
reich, der Kiiche, im Reinigungsdienst,
im Renovierungsbereich, der Fahrrad-
werkstatt oder unserer Tierhaltung.
Bei der Arbeitseinteilung werden ihre
Interessen und Fahigkeiten berlck-
sichtigt

Substitution:

Flr von Opiatabhangigkeit betroffene
Drogengebrauchende bietet unser
Haus ein entsprechendes Angebot zur
psychosozialen und gesundheitlichen
Stabilisierung an. Es ist grundsatzlich
moglich, als Heroinkonsumentin oder
Heroinkonsument unser Hilfeangebot
in Anspruch zu nehmen und sich in
der Ambulanz der Drogenberatungs-
stelle Braunschweig substituieren zu
lassen.

Angebote bei Abhangigkeitserkrankungen

] .
== DER PARITATISCHE

BRAUNSCHWEIG

Der Paritatische Braunschweig
Haus Braunschweig

Wohnheim fiir suchtgeschadigte
Menschen

Saarbrickener StralRe 255

38116 Braunschweig

Telefon:

0531/886869-0

Fax:

0531/886869-29

E-Mail:

haus-braunschweig@
paritaetischer-bs.de
Internet:
https://www.paritaetischer-bs.de/
angebote/sucht-und-drogen/
haus-braunschweig/
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Angebote bei Abhangigkeitserkrankungen

Der Paritatische Braunschweig, Haus Hagenberg
Wohnassistenz in der besonderen Wohnform

Kurzbeschreibung des Angebotes

¢ Wohnassistenz in der besonderen
Wohnform

e Heiminterne Tagesstruktur

e Externe Tagesstruktur Gber Einzel-
antrag moglich

Ziele des Angebotes

e korperliche und psychische Stabili-
sierung, um die Eingliederung in ein
suchtmittelfreies und zufriedenes
Leben zu ermdglichen

e Aktivierung und Entwicklung von
Selbstverantwortung

 Aufbau von sozialen Kontakten/fami-
lidgren Kontakten

¢ Wiedereinstieg ins Berufsleben

Der Paritatische Braunschweig, Haus Hagenberg
Wohnassistenz

Kurzbeschreibung des Angebotes

e Assistenz beim Wohnen

e Externe Tagesstruktur auf Einzelan-
trag im Haus Hagenberg moglich

Ziele des Angebotes

e Entwicklungs- und Stabilisierungs-
prozesse fortsetzen

« Hilfe zur Selbsthilfe

« Hilfe zur alltaglichen Lebensfihrung

e Hilfe zur Gestaltung sozialer Bezie-
hungen, Kompetenzen

e Hilfe zur Gesundheitsférderung und
Erhaltung

* Hilfe zur emotionalen und psychi-
schen Entwicklung
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] .
== DER PARITATISCHE

BRAUNSCHWEIG

Haus Hagenberg
Auf dem Hagenberg 1
38315 Hornburg

Telefon:

05334/9293-14

E-Mail:
anke.nickel@paritaetischer-
bs.de

Internet:
https://www.paritaetischer-
bs.de/angebote/sucht-und-
drogen/haus-hagenberg/

] .
== DER PARITATISCHE

BRAUNSCHWEIG

Haus Hagenberg
Auf dem Hagenberg 1
38315 Hornburg

Telefon:

05334/9293-14

E-Mail:
anke.nickel@paritaetischer-bs.de
Internet:
https://www.paritaetischer-bs.de/
angebote/sucht-und-drogen/
haus-hagenberg/



Lukas-Werk Gesundheitsdienste GmbH,

Fachambulanz Wolfenbuttel

Kurzbeschreibung des Angebotes

e Suchtberatung im Landkreis
Wolfenbuttel/Stadt Wolfenbuttel

e MPU-Beratung

e Suchtpravention im Landkreis
Wolfenbittel/Stadt Wolfenbuttel

* Niedrigschwellige Drogenarbeit

e Substitutionsambulanz

e Ambulante Rehabilitation Sucht

e Nachsorge

e Angehdrigenberatung

* Selbsthilfe

Ziele des Angebotes

Unser Angebot in der Suchthilfe rich-
tet sich an alle Menschen, die Fragen
zum Konsum von Suchtmitteln haben.
Dies kann sich sowohl auf Alkohol, Me-
dikamente, Nikotin, illegale Drogen,
aber auch auf Gliucksspiel und Me-
dienabhéngigkeit beziehen. Wenn sich
Klientinnen und Klienten im Rahmen
der Beratung flr eine Behandlung
entschieden haben, bieten wir ver-
schiedene Therapiemdglichkeiten

an: Ambulante Behandlung in Fach-
ambulanzen, ganztagig ambulante
Behandlung in den Reha-Tageskliniken
flr Abhangigkeitserkrankungen in
Braunschweig und Northeim oder eine
stationare Behandlung in der Reha-
Fachklinik Erlengrund in Salzgitter-Rin-
gelheim. Auch Assistenz beim Wohnen
begleiten wir.

Vorbeugen ist der beste Weg. Je
friher Suchtpravention Menschen er-
reicht, desto mehr kann sie bewirken.
Bei der Starkung der eigenen Fahig-
keiten, des Selbstvertrauens, der Kon-
fliktfahigkeit, aber auch des Genuss-
empfindens ist Suchtpravention eine
hervorragende Hilfe.

Mit dem Café Clara in Wolfenbdttel
und dem Kontaktcafé Ankerpunkt in
Peine machen wir niedrigschwellige
Hilfe und Kontaktangebote fir substi-

tuierte Opiatabhédnge, um Betroffenen

einen Schutz- und Aufenthaltsraum
zur Verfigung zu stellen. Das Ziel ist

eine gesundheitliche und psychosozia-

le Stabilisation aulRerhalb der Drogen-
szene.

Die Beratungsangebote sind kostenlos
und unverbindlich. Die Mitarbeitenden

stehen unter Schweigepflicht und ha-
ben das Zeugnisverweigerungsrecht.

LUKAS-WERK
GESUMNDHEITS:-

Lukas-Werk
Gesundheitsdienste GmbH
Fachambulanz Wolfenbiittel
Am Exer 19b

38302 Wolfenbittel

Telefon:

05331/858611

Internet:
https://www.lukas-werk.de/
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Beratung

,Inmitten der Schwierigkeiten
liegen die Moéglichkeiten® l
Albert Einstein




Beratung

AWO Familienberatungszentrum Wolfenbiittel
Schwangerschaft und Geburt

Kurzbeschreibung des Angebotes
Wir beraten zu allen Fragen rund um
Schwangerschaft und Geburt. Die Be-
ratung erfolgt kostenfrei, zeitnah und
auf Wunsch anonym. Wie Arzte unter-
liegen wir der Schweigepflicht.

Themen der Beratung:

¢ Schwangerschaftskonfliktberatung

e Sozialberatung

e Seelische Probleme rund um die
Geburt

 Beratung bei schwierigen Schwan-
gerschaftsverlaufen

* Begleitung bei der Verarbeitung
einer erlebten Fehl- oder Totgeburt

e Traumatische Geburtserlebnisse

e Ungewollt kinderlos

* Vorgeburtliche Untersuchungen
(Prénataldiagnostik)

e Partnerschaftsprobleme in der
Familienbildungsphase

* Sexualberatung
¢ Verhiitungsberatung

Schwerpunktthema:
e Seelische Probleme rund um die
Geburt

Ziel des Angebotes

Wir méchten Schwangere, Familien
und andere Ratsuchende in der Famili-
enbildungsphase in ihren individuellen
Lebenslagen unterstitzen. Dies kann
durch Informationen, Wissensvermitt-
lung und praktische Hilfen erfolgen,
aber auch innerhalb psychosozialer
Beratungsprozesse, bei denen fir Pro-
bleme oder Konflikte eigene Losungen,
neue Haltungen oder Veranderungsim-
pulse erarbeitet werden kénnen.

Das konkrete Ziel der Beratungsge-
sprache ist dabei abhangig vom Anlie-
gen der Klient*innen.

Ao

AWO Familienberatungszentrum
Wolfenbittel

Lessingplatz 3

38304 Wolfenbuttel

Telefon:

05331/8560004

E-Mail:
beratung-wf@awo-bs.de
Internet:
www.awo-bs.de

Ansprechpartnerinnen:
Christina von Buch und Meike
Faflik

AWO Kreisverband Salzgitter-Wolfenbiittel e.V.

Soziale Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung

Kurzbeschreibung des Angebotes

In unserer Beratungsstelle werden
ver- und Uberschuldete Ratsuchende
bei der Uberwindung ihrer Situation
beraten.

Es erfolgt psychosoziale Unterstiitzung
der Ratsuchenden sowie Budgetbe-
ratung. Wir helfen den Ratsuchenden
im Umgang mit den Glaubigern, bitten
um Zuruckstellung der Forderung,
handeln Raten- oder Vergleichsver-
einbarungen aus, bescheinigen den
erhohten Freibetrag fur das Pfan-
dungsschutzkonto und unterstitzen
die Ratsuchenden bei der Beantragung
des Verbraucherinsolvenzverfahrens.

Ziel des Angebotes

* Budgetstabilisierung

e Energieberatung

e Unterstutzung im Umgang mit
Behorden

 Befdhigung zum Leben an der
Pfandungsfreigrenze

» Ganzheitliche Stabilisierung der
Ratsuchenden

e Wirtschaftlicher Neuanfang

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband
Salzgitter-Wolfenbiittel e. V.

Ao

AWO Kreisverband Salzgitter-
Wolfenbiittel e.V.

Schuldner- und Insolvenz-
beratung
Dr.-Heinrich-Jasper-Str. 27
38304 Wolfenbuttel

Telefon:

05331/903520

E-Mail:
schuldnerberatung@awo-sz-wf.de
Internet:
https://awo-sz-wf.de/beratung-
hilfe/schuldnerberatung/
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Beratung

AWO Kreisverband Salzgitter-Wolfenbiittel e.V.

Beratungs- und Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt

und Stalking (BISS)

Kurzbeschreibung des Angebotes

Die BISS wendet sich als ambulante

Beratungsstelle an alle Opfer, die von

hduslicher Gewalt betroffen sind und

an die Opfer von Stalking (Nachstel-

lung, Beldstigung, Verfolgung).

Im Rahmen der Beratung bietet die

BISS:

¢ psycho-soziale Krisenintervention

¢ Rechtliche Information

e Sicherheitsplanung

e ggf. Begleitung oder Kontaktherstel-
lung zur Polizei, zum Gericht oder zu
Amtern

* Hilfe beim Formulieren von Antragen

e Vermittlung und Kontaktherstellung
zu anderen beratenden professionel-
len Institutionen

Ziele des Angebotes

Pro aktives Beratungsangebot fur
Frauen nach Vorfallen von hauslicher
Gewalt

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband
Salzgitter-Wolfenbiittel e. V.

AWO

AWO BISS
Postfach 1303
38283 Wolfenbttel

Telefon:

05331/881461

0157 81924017

08000116016 (Hilfetelefon
Gewalt gegen Frauen)

E-Mail:

friese@awo-sz-wf.de

Internet:
https://awo-sz-wf.de/beratung-
hilfe/biss-beratung/
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Caritasverband fiir Stadt und Landkreis Wolfenbiittel e.V.
Allgemeine Sozialberatung

Kurzbeschreibung des Angebotes
Menschen kénnen aus unterschied-
lichen Griinden in eine belastende
Lebenssituation geraten. Wir helfen
jenen, die mit solch einer Situation
Uberfordert sind und anderweitig kei-
ne ausreichende Hilfe finden.

Inhaltlich schliel’t die sozialrechtliche
Beratung Fragen bzgl. des SGB Il und
SGB XlI (Arbeitslosengeld Il, Sozial-
hilfe, einmalige Beihilfen, Miet- und
Wohnungsprobleme), des SGB IlI (Leis-
tun-gen des Arbeitsamtes) sowie zum
Thema Wohngeld, Kindergeld u.a. ein.

Wir sind Ansprechpartner fir alle
Blrgerinnen und Blrger in Stadt und
Landkreis Wolfenbuttel und beraten
grundsatzlich konfessionsunabhéangig.
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Ziele des Angebotes

Wir helfen und unterstiitzen Men-
schen in schwierigen Lebenssituatio-
nen mit dem Ziel der Verbesserung
der Situation und der Starkung der
Eigenverantwortung.

;‘j]ffé Caritasverband for stadt und Landkreis
sl Wolfenbiittel e.v.

Caritasverband fiir Stadt und
Landkreis Wolfenbttel e.V.
Krumme Stralle 56

38300 Wolfenbittel

Telefon:

05331/26005

Fax:

05331/856105

E-Mail:
sutorius@caritas-wolfenbuettel.de
Internet:
https://www.caritas-wolfenbuettel.
de/seite/600758/allgemeine-so-
zialberatung.html



Diakonie im Braunschweiger Land gGmbH

Sozialberatung

Kurzbeschreibung des Angebotes
Flir Menschen in einer schwierigen
und belastenden Lebenssituation bie-
tet die Diakonie im Braunschweiger
Land eine kostenfreie Sozialberatung
an.

Wir helfen Ihnen weiter bei

e sozialen Problemen

* familiaren Belastungen

e wirtschaftlichen Problemen

e gesundheitlichen und psychosozialen
Beeintrachtigungen

Wir beraten Sie zu folgenden Themen

* Birgergeld

e Sozialhilfe

¢ Wohngeld

* Problemen mit Amtern

e ,Bundesstiftung Mutter und Kind —
Schutz des ungeborenen Lebens”

Weitere Angebote in Wolfenbuttel
sind:

* Ausfullhilfen

* Ubersetzerpool

e Sozialberatung

e Migrationsberatung

-~

Diakonie
im Braunschweiger Land

Diakonie im Braunschweiger Land
gGmbH

Kreisstelle Wolfenbuttel
Harzstrale 1

38300 Wolfenbittel

Telefon:

05331/99699-0

E-Mail:

diakonie.wolfenbuettel @
diakonie-braunschweig.de
Internet:
https://www.diakonie-im-braun-
schweiger-land.de/wolfenbuettel.
html

In Schoppenstedt:
An der Kirche 3
38170 Schoppenstedt

Telefon:
05332/968044
0175/5047149

Projekt SegensReich
Schoppenstedt- Stadtteiltreff
An der Kirche 2

38170 Schoppenstedt

Telefon:

05332/968046
0151/20081577
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Beratung

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Wolfenbiittel e.V.
Beratungs- und Koordinierungsstelle fir Fllichtlings- und

Migrationshilfe

Kurzbeschreibung des Angebotes
Die Beratungs- und Koordinierungs-
stelle fur Flichtlings- und Migra-
tionshilfe ist in der Stadt und dem
Landkreis Wolfenbittel tatig. Neben
der Beratung zahlen auch die Koordi-
nierung und Initiierung von Projekten
zu den Schwerpunkten der seit 2015
etablierten Anlaufstelle.

Derzeitige Standorte: Wolfenbttel
und Schoppenstedt. Hierzu zéhlen
neben der Unterbringung auch die
Versorgung und Anbindung an weitere
Angebote.

Ziele des Angebotes

Ziel der Beratungs- und Koordinie-
rungsstelle Flichtlings- und Migra-
tionshilfe ist es, die Geflichteten und
Neuzugewanderten in das System in
der Stadt und dem Landkreis Wolfen-
bittel zu integrieren und anzubinden.
Hiertber hinaus sollen Bedarfe auf-
gedeckt werden und diese gemeinsam
mit entsprechenden Kooperationspart-
nern bearbeitet werden.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Krésverband Wlfanbitiel &\

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Wolfenbiittel e.V.
Beratungs- und Koordinierungs-
stelle fiir Fliichtlings- und
Migrationshilfe

Am Exer 19a

38302 Wolfenbittel

Telefon:

05331/92784-2830
05331/9750-200 (Zentrale)

E-Mail:
Friederike.schwieger@drk-kv-wf.de
Internet:
https://www.drk-kv-wf.de/
angebote/existenzsichernde-hilfe/
fluechtlings-und-migrationshilfe.
html
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Deutsches Rotes Kreuz inkluzivo Wolfenbiittel gGmbH
Ergdnzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB)

Kurzbeschreibung des Angebotes
Wir unterstitzen Menschen mit (dro-
henden) seelischen, geistigen und/
oder korperlichen Behinderungen und
deren Angehdrige in allen Fragen rund
um das Thema Teilhabe am Leben. Ob
Reha, Pflegegrad, Grad der Behinde-
rung, Schwerbehinderung, Gleichstel-
lung, Arbeit, Mobilitat, Personliches
Budget, Assistenz oder Freizeitge-
staltung- alle Themen sind bei uns
herzlich willkommen. Weiterhin unter-
stltzen wir bei Antragstellungen und
Widersprichen und ggf. auch dabei,
passende weiterfliihrende Angebote
und Unterstitzungsmaoglichkeiten zu
finden. Auch bei Amts-Gangen stehen
wir gerne zur Seite. Zudem stellen wir
Expertinnen- und Expertenwissen in
Form von Fachvortragen zu den meist-
gefragten Beratungsthemen zur Ver-
fligung.
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Ziele des Angebotes

Wir mochten Menschen mit (dro-
henden) Behinderungen und deren
Angehdrige dabei unterstitzen, sich

zu informieren und zu orientieren, auf
welche Untersttzungsleistungen sie
Anspruch haben und wie diese an wel-
cher Stelle beantragt werden kénnen.
Ziel des Angebots ist es, Ratsuchenden
dabei zu helfen, ein moglichst selbst-
bestimmtes Leben fiihren zu kénnen.
Die Beratung ist kostenlos.

»EUTE

Erganzende unabhingige
Teilhabeberatung

Deutsches Rotes Kreuz
inkluzivo Wolfenbiittel gGmbH
Erganzende unabhdngige
Teilhabeberatung (EUTB)

Am Exer 19a
38302 Wolfenbittel

Telefon:

05331/92784-350

E-Mail:

eutb@inkluzivo.de

Internet:
https://www.teilhabeberatung.de/
beratung/eutb-drk-inkluzivo-
wolfenbuttel-ggmbh



Institut fir Personliche Hilfen e.V.
Abteilung Lotse (Betreuungsverein)

Kurzbeschreibung des Angebotes

Das Institut fur Personliche Hilfen e.V.
fahrt mit seinen Betreuungsvereinen
in Braunschweig und Wolfenbuttel
sogenannte Querschnittsaufgaben
durch. Die Gewinnung ehrenamtlicher
Betreuerinnen und Betreuer, sowie die
Einfihrung, Beratung und Fortbildung
ehrenamtlicher Betreuerinnen und Be-
treuer sowie Vorsorgebevollméachtigter
gehort unter anderem zu unseren Auf-
gaben.

Durch personliche Beratung und Un-
terstltzung, sowie die Moglichkeit des
Erfahrungsaustauschs in Gruppen- und
Einzelgesprachen unterstitzen wir Sie
gerne.

Weiterhin Ubernehmen die Mitarbei-
tenden des Instituts fur Personliche
Hilfen e.V. rechtliche Betreuungen.

Die Abteilung INSEL bietet in Braun-
schweig Ambulante Soziale Assistenz
an.

Ziele des Angebotes

Das Ziel des Vereins Institut fur Per-
sonliche Hilfen ist unter anderem viele
Birgerinnen und Burger fir das wich-
tige Ehrenamt ,,Rechtliche Betreuung”
zu gewinnen. Die Beratung, Begleitung
und Weiterbildung ist grundsatzlich
kostenlos und wird schnell und un-
kompliziert angeboten

INSTITUT fur
Personliche Hilfen eV,

Institut fur Personliche

Hilfen e.V.

Abteilung Lotse
(Betreuungsverein) Wolfenbuttel
Krumme Str. 56

38300 Wolfenbuttel

Telefon:

05331/9549850

E-Mail:

info@btv-wf.de

Internet:
https://iph-braunschweig.de/

9 Landkreis Wolfenbiittel

Allgemeiner Sozialdienst des Sozialen Gesundheitsdienstes

im Gesundheitsamt (ASD)

Kurzbeschreibung des Angebotes

¢ Beratung zu Hilfsangeboten im Be-
reich der Pflege und hauswirtschaft-
licher Versorgung fiir Betroffene
sowie deren Umfeld.

e Beratung zu moglichen finanziellen
und pflegerischen Hilfen sowie den
dazugehorigen Antragen und
Formularen.

e Unterstltzung bei Abklarung der
Pflegesituation.

¢ Hilfe bei Suche und Vermittlung
passender Hilfsangebote.

¢ Bei Bedarf kdnnen Hausbesuche
angeboten werden.

¢ Schwangerschaftskonfliktberatung

¢ HIV- und STI-Beratung sowie
Testungen

¢ Beratung nach dem Prostituierten-
schutzgesetz

Landkreis
Wolfenbuttel

Landkreis Wolfenbuttel
ASD
Friedrich-Wilhelm-StraRe 2a
38302 Wolfenbuttel

Telefon:

05331/84-7441

05331/84-7442

E-Mail:
asd-gesundheitsamt@Ik-wf.de
Internet:
www.lkwf.de/Themen-Leistungen/
Themen/Ordnung-Gesundheit/
Allgemeiner-Sozialdienst/

Umzug fir erste Jahreshalfte
2025 geplant:
Dietrich-Bonhoeffer-StraRe 8
38300 Wolfenbuttel
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Beratung

38

Landkreis Wolfenbiittel

Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendliche

Kurzbeschreibung des Angebotes
Eltern konnen sich bei Erziehungsfra-
gen, bei personlichen oder familidren
Problemen und Konflikten sowie bei
Fragen und Anliegen im Zusammen-
hang mit Trennungen und Scheidun-
gen an die Beratungsstelle wenden.
Kinder und Jugendliche kénnen mit
ihren Anliegen die Beratungsstelle
auch ohne ihre Eltern aufsuchen.

Grinde zum Aufsuchen einer Bera-
tungsstelle kdnnen Uberwiegend beim
Kind, in der Familie oder im Umfeld
des Kindes (Kita, Schule etc.) liegen.
Je nach Alter des Kindes oder Jugend-
lichen kdnnen unterschiedliche Fragen
oder Auffalligkeiten im Bereich der
Entwicklung, des Verhaltens und der
Emotionalitat, also der Gefiihle, zum
Beispiel Angste oder andere Belas-
tungen und Konflikte entstehen. Auch
das Jugendalter bringt seine typischen
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Themen mit sich, die fir Jugendliche
selbst, in der Familie sowie im sonsti-
gen Umfeld zu Konflikten fihren kon-
nen und bei denen Unterstiitzung in
Anspruch genommen werden kann.

Oftmals fihlen sich Eltern mit den
Erziehungsaufgaben belastet und
manchmal sogar Uberfordert. Aber
auch Beziehungsschwierigkeiten oder
Partnerschaftsprobleme der Eltern,
sowie Fragen und Konflikte im Zusam-
menhang mit Trennung und Scheidung
bedirfen oftmals der Hilfe und Unter-
stitzung.

Die Angebote der Beratungsstelle
konnen auf freiwilliger Basis wahrge-
nommen werden und sind fir die Rat-
suchenden kostenlos und vertraulich.
Die Beratungsfachkréafte unterliegen
der gesetzlichen Schweigepflicht.

A
L]

Berctungsstelle fur
Eftern, Kinder und Jugendliche

Landkreis Wolfenbuttel
Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche
Lindener StralRe 15

38300 Wolfenbttel

Telefon:

05331/84-186

Fax:

05331/84-189

E-Mail:
Beratungsstelle@Ik-wf.de
Internet:
https://www.lkwf.de



w Profamilia Wolfenbiittel

Kurzbeschreibung des Angebotes

* Schwangerenberatung (sozialrecht-
lich, finanzielle Unterstitzungs-
moglichkeiten, Fragen zu Elterngeld,
Elternzeit, Mutterschutz etc.)

 Gesetzlich vorgeschriebene Schwan-
gerschaftskonfliktberatung

e Sexuelle Bildung mit Kindern und
Jugendlichen (Schwerpunkt Arbeit
mit Schulklassen), das Praventions-
projekt ,Ziggy zeigt Zéhne"

e Fortbildungen fir Erzieherinnen und
Erzieher und Elternabende in Kinder-
tagesstatten (Thema psychosexuelle
Entwicklung im Kindesalter)

e Partnerschafts- und Sexualberatung

erxzfamilia

Beratungsstelle Wolfenblittel

Profamilia Wolfenbiittel
KommisstraRRe 5
38300 Wolfenbittel

Telefon:

05331/26929

E-Mail:
wolfenbuettel@profamilia.de
Internet:
https://www.profamilia.de/
angebote-vor-ort/niedersachsen/
wolfenbuettel
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Besondere Wohnformen

und andere intensive
Betreuungsformen

Zuhause mit Unterstutzung,
fur ein Leben in Gemeinschaft




Besondere Wohnformen

AWO Braunschweig - Haus am Elm in Schoningen
Besondere Wohnform fiir Menschen mit

seelischen Behinderungen

Kurzbeschreibung des Angebotes
Besondere Wohnform mit Tag- und
Nachtbetreuung fir erwachsene Men-
schen mit seelischen Behinderungen.

Das Angebot umfasst Assistenzleis-
tungen fir die fachliche Betreuung in
einer besonderen Wohnform sowie
Leistungen zum Erwerb und Erhalt
praktischer Kenntnisse und Fahigkei-
ten.

Ziele des Angebotes

Ziel ist die grofRtmogliche Selbstandig-
keit und Selbstbestimmung der Be-
wohnerinnen und Bewohner in den
Bereichen Wohnen und Alltagsbewal-
tigung sowie im Bereich der Beschéfti-
gung und Arbeit.

Gesundheit & Psychosoziale Hilfen

AWO

Haus am Elm

AWO Braunschweig

Haus am Elm in Schoningen
Besondere Wohnform fiir
Menschen mit seelischen
Behinderungen
Schiitzenbahn 5

38364 Schoningen

Telefon:

05352/946820

Fax:

05352/946829

E-Mail:
angelika.soluk@awo-bs.de
Internet:
https://www.awo-bs.de

Hainberghof Heere

Kurzbeschreibung des Angebotes
Der Hainberghof in Heere ist ein lang-
jahriges Landwirtschaftsprojekt der
Betreuungskette am Seelberg GmbH.
Das Dorf Heere liegt nahe Baddecken-
stedt in der Vorharzregion zwischen
Hildesheim und Salzgitter und gehort
zum Landkreis Wolfenbdttel.

Auf dem Hainberghof leben und arbei-
ten elf Menschen mit seelischer Be-
eintrachtigung und Suchterkrankung.
Zusatzlich beschaftigen wir zudem
zehn Personen im Rahmen tages-
strukturierender MaRnahmen. Zu

den Tatigkeiten auf dem Hof gehoren
der Anbau von Obst und Gemduse,
handwerkliche Arbeiten, Tierhaltung,
Brennholzverarbeitung, Topfern, das
Zubereiten frischer Speisen sowie
hauswirtschaftliche Aufgaben und eine
kleine Imkerei.

Die Bewohner*innen und Teilneh-
mer*innen des Hofes bilden eine
Gemeinschaft, die eng mit den Jahres-
zeiten und nattrlichen Wachstums-

Betreuungskette am Seelberg

prozessen verbunden ist. Unsere Hof-
gemeinschaft soll Orientierung bieten,
das Selbstwertgefiihl starken und die
Selbststandigkeit jedes Einzelnen for-
dern.

Alle Bewohner*innen haben ein eige-
nes Zimmer, zudem gibt es diverse
Gemeinschaftsraume und einen Gar-
ten. Neben den tagesstrukturierenden
Malknahmen bieten wir sozialpsychia-
trische Betreuung, Freizeitaktivitaten,
Bewegungsangebote, gemeinsame
Urlaube sowie ein Hofcafé an, welches
bis zu sechs Mal im Jahr stattfindet.

Ziele des Angebotes

* Psychische Stabilitat

¢ Abstinenz

e Sinnhafte Tagesstrukturierung

¢ Gesundes Beziehungserleben

¢ Gemeinschaft

* Starkung von Selbstwertgefihl und
Festigung der eigenen

e Personlichkeit

¢ Vermitteln von lebenspraktischen
Fahigkeiten

« SEELBERG

Hainberghof Heere
Springstr. 8
38277 Heere

Telefon:

05345/493101

Internet:
www.seelberg-hannover.de

Wohnheimleitung:
Sebastian Fritsch

E-Mail:
sebastian.fritsch@seelberg-
hannover.de

Stellvertretende Hofleitung:

Vera Ginkel

E-Mail:
vera.ginkel@seelberg-hannover.de
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Besondere Wohnformen

CaritasNetzwerk Salzgitter
Besondere Wohnform

Kurzbeschreibung des Angebotes
Besondere Wohnform:

Flr insgesamt 85 Klientinnen und
Klienten besteht die Moglichkeit dif-
ferenzierter Wohnangebote in Wohn-
gruppen mit unterschiedlicher Betreu-
ungsintensitat. Neben den Gruppen

in den Haupthausern in Salzgitter-Rin-
gelheim gibt es AuRenwohnungen in
denen die Klientinnen und Klienten
sowohl in einer Wohngemeinschaft als
auch als Einzelperson ihre Selbstéandig-
keit in einer angemieteten Wohnung
trainieren kénnen.

Ziele des Angebotes

Als CaritasNetzwerk Salzgitter Gber-
nehmen wir die Koordinierung und
Durchfuihrung unterschiedlicher
Assistenzleistungen. Wir fiihlen uns
allen Menschen mit psychischen Er-
krankungen in der Region Salzgitter,
Goslar und Wolfenbdttel verbunden
und bieten unsere Hilfe an.

Ziel kann ein héchstmoglicher Grad an
Selbstandigkeit innerhalb der Einrich-
tung sein, aber auch die Vorbereitung
und allmahliche Hinflihrung auf ein
eigensténdiges Leben aulRerhalb der
besonderen Wohnform.

P ..

, CaritasNetzwerk

R SALZGITTER

Gemeindapsychiatrische Hilfan

CaritasNetzwerk Salzgitter
Goslarsche StraRRe 53
38259 Salzgitter

Telefon:

05341/8336010
05341-8336012

E-Mail:
a.kotzian@caritasnetzwerk.de
h.rust@caritasnetzwerk.de
Internet:
https://www.caritasnetzwerk.de
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DR. FONTHEIM

Mentale Gesundheit, Eingliederungshilfe,

Besondere Wohnformen

Kurzbeschreibung des Angebotes
Begleitetes Leben in unserer Eingliede-
rungshilfe ist sinnvoll, wenn Menschen
im gewohnten hauslichen Umfeld
nicht mehr zurechtkommen oder die
Unterstitzungsmoglichkeiten im sozia-
len Umfeld nicht mehr ausreichen. Die
Eingliederungshilfe bietet hierfir 179
Wohnplatze an.

Unterschiedliche Betreuungsformen
kénnen in unseren Hausern und
Wohngruppen realisiert werden. At-
traktive, grolRzligig geschnittene Einzel-
und Doppelzimmer, oftmals mit per-
sonlichem Bad, stehen zur Verfligung.
Dem Betreuungsbedarf entsprechend
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werden Bewohnerinnen und Bewoh-
ner zum Erhalt oder der Erweiterung
von Eigenkompetenzen angeleitet, be-
gleitet und gefordert.

Flr eine verlassliche Tagesstruktur
gibt es eine Vielzahl unterschiedlicher
Fordermoglichkeiten in und aulRerhalb
der Wohnangebote. In der Heimin-
ternen Tagesstruktur HiT fihren wir
Bewohnerinnen und Bewohner an
wiederkehrende Ablaufe, Tatigkeiten
und Beschaftigungsfelder heran.

Ziele des Angebotes

Individuelles, selbstbestimmtes Leben
ist trotz seelischer Behinderung mog-
lich.

DR. FONTHEIM

Mentale Gesundheit

DR. FONTHEIM

Mentale Gesundheit,
Eingliederungshilfe,
Besondere Wohnformen
LindenstralRe 15

38704 Liebenburg

Telefon:

05346/81-2015

Fax:

05346/811385

E-Mail:
d.schrader@fontheim.de
Internet:
https://www.fontheim.de/
organisatorischer-einstieg/
eingliederungshilfe/
besondereWohnform



Evangelische Stiftung Neuerkerode
Wohnen fir Menschen mit Behinderungen

Kurzbeschreibung des Angebotes
Wohnen. Wohlfiihlen. Willkommen
sein — seit 1868

Die Neuerkeroder Wohnen und Be-
treuen GmbH (WuB) gehort als zu-

kunftsorientiertes Unternehmen

im Bereich der Eingliederungs- und
Jugendbhilfe zur diakonischen Unter-
nehmensgruppe der Evangelischen

Stiftung Neuerkerode (esn).

In der Stadt und Region Braunschweig
sowie insbesondere im inklusiven Dorf
Neuerkerode bietet die WuB pass-
genaue und qualitativ hochwertige
Wohn- und Betreuungsangebote fur
Kinder und Erwachsene mit Handicap
gemdal SGB IX an. Das Unternehmen
betreut Menschen aller Altersstufen
und begleitet diese ambulant oder in
der Besonderen Wohnform sowie in
Tagesforderstatten. Erganzend sind
Unterstitzungsangebote fir die All-
tags- und Freizeitgestaltung sowie ein
modernes Pflegemanagement Teil des
Gesamtkonzepts.

Weiterhin gehoren zum Leistungsspek-
trum Hilfen zur Erziehung nach SGB
VIIl, die sich an Kinder und Jugendliche
mit einem festgestellten besonderen
padagogischen Bedarf richten. Die
Unterstltzungsleistungen erbringt die
WuB in Form von bedarfsgerechten
Wohnangeboten fiur Kinder im Alter
von 3 bis 18 Jahren in Braunschweig-
Riddagshausen.

Tagesforderung — individuell und
sinnstiftend

Ergdnzend zu den Wohnangeboten be-
treibt die Neuerkeréder Wohnen und
Betreuen GmbH an mehreren Standor-
ten Tagesforderstatten mit einem breit
gefacherten Beschaftigungsangebot.
Die Malknahmen sind zielgruppenspe-
zifisch ausgerichtet und bieten Raum
fir produktives, kreatives und nach-
haltiges Tun — stets mit dem Ziel, Teil-
habe und Selbstbestimmung erlebbar
zu machen.

Wer Interesse an den vielfaltigen An-
geboten und Arbeitsfeldern der Neuer-
kerdder Wohnen und Betreuen GmbH
hat, kann diese im Rahmen eines
Praktikums kennenlernen. So lasst sich
das passende Umfeld entdecken — sei
es im Wohnen, in der Tagesforderung
oder im padagogischen Bereich.

Ziele des Angebotes

Ziel ist es, Menschen aller Alters-
gruppen individuell zu begleiten und
zu férdern — mit heilpadagogischen,
pflegerischen, stabilisierenden und
personlichkeitsbildenden MaRnahmen.
Dabei blickt das Unternehmen auf
eine Uber 150-jdhrige Geschichte zu-
rick — und gleichzeitig entschlossen in
die Zukunft: Mit einem modernen Ge-
samtkonzept, das Wohnen, Arbeit und
Beschaftigung sowie kulturelle und bil-
dungsorientierte Angebote vereint.

Mit all ihren Gesellschaften hat sich
die esn auf den gemeinsamen Weg
gemacht: Wir sind die besten Wegbe-
gleiter fir jede Lebensreise und finden
individuelle Loésungen — fir Mitarbei-
tende und fur die uns anvertrauten
Menschen. Unser Glick liegt im Mit-
einander.

Ein Teil der
Unternehmensgruppe

esn

IVANCELISCHE
WOHNENE | oy

(2

BETREUEM NEUERKERODE

Neuerkeroder Wohnen
und Betreuen GmbH
Kastanienweg 3

38173 Sickte-Neuerkerode

Telefon:

05305 201 499

E-Mail:
willkommen@neuerkerode.de
Internet:
www.neuerkerode.de
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Besondere Wohnformen

Lavie Reha gGmbH

Internatsbetreuung im Rahmen einer

RehabilitationsmalRnahme

Kurzbeschreibung des Angebotes

Im Rahmen einer medizinischen oder
beruflichen Rehabilitation ist es mog-
lich, einen unserer Internatspladtze

zu nutzen. Die Einrichtung verfligt
Uber 60 Internatsplatze fur berufliche
Rehabilitation und 18 medizinische
stationdre Platze, die sich auf zehn
Wohnungen und Hauser innerhalb des
Stadtgebietes Konigslutter verteilen.
Zwei Internatsgebaude befinden sich
in unmittelbarer Nahe der Arbeitsplat-
ze der Bewohnerinnen und Bewohner
und zur Lavie Reha gGmbH mit den
dazugehorigen thera-peutischen Ein-
richtungen.

Ziele des Angebotes

e Forderung der selbststandigen
Lebensfihrung

e Anforderungen des Arbeitslebens
bewidltigen

e einen Haushalt eigenstandig fihren

* soziale Kontakte pflegen

e einen Ausgleich durch Freizeitaktivi-
taten finden

e Krisensituationen bewaltigen

Die Teilnehmenden sollen bei der not-
wendigen Ablésung vom Elternhaus

unterstitzt und auf den Einzug in eine
eigene Wohnung vorbereitet werden.

Lavie Reha gGmbH
Internatsbetreuung im Rahmen
einer RehabilitationsmafBnahme
Fallersleber StraRe 12

38154 Konigslutter

Telefon:

05353/9518-0

E-Mail:
Andrea.Schwetje@lavie-reha.de
Internet:
https://www.lavie-reha.de/
index.php/wohnen-tagesstruktur/
internat-koenigslutter/
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Wohnheim Forum Salzgitter

Kurzbeschreibung des Angebotes

Das Haus Forum ist eine Einrichtung
in privater Tragerschaft. Sie ist eine
offene Betreuungs- und Therapieein-
richtung fir erwachsene Menschen,
die von einer psychischen Erkrankung
betroffen sind (Besondere Wohnform).

Neben einer kontinuierlichen wirt-
schaftlichen Entwicklung verfolgt das
Haus ausschlieBlich soziale Ziele mit
dem Hintergrund, Dienstleistungen
ohne Zeitbeschrankung in den Berei-
chen Wohnen, Tagesstruktur (Betreu-
ung, Versorgung, Beratung, Therapie)
und Freizeit freiwillig, aber regelmaRig,
flexibel und zielorientiert, anzubieten.
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Ziele des Angebotes

Die fachliche und inhaltliche Ziel-
stellung richtet sich dabei nach
der Eingliederungshilfe Teil 2, SGB
IX & 90 ff. Dabei sollen Menschen
mit einer Behinderung oder von
Behinderung bedrohten Menschen
Hilfsangebote gemacht werden,
die Ihre Behinderung mildert und
Moglichkeiten schafft, sie in die
Gesellschaft einzugliedern.

Wohnheim Forum

Wohnheim Forum
Bleckenstedter Str. 36
38239 Salzgitter

Telefon:

05341- 902136/861000

E-Mail:
wohnheimforum@t-online.de
Internet:
http://www.wohnheimforum.de
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Medizinische Anbindung
und Behandlung

... fur eine starke
mentale Gesundheit




Medizinische Anbindung und Behandlung

AWO Psychiatrie Zentrum Konigslutter
Fachkrankenhaus fir Psychiatrie und Psychotherapie

Kurzbeschreibung des Angebotes

Stationdre psychiatrische Behandlung

in verschiedenen Kliniken

¢ Allgemeinpsychiatrie und Psycho-
therapie

e Psychosomatische Medizin

» Gerontopsychiatrie

* Abhangigkeitserkrankungen

e Kinder- und Jugendpsychiatrie

e Forensische Psychiatrie

Ziele des Angebotes

Ziel ist es, fur die Patientinnen und
Patienten das bestmogliche individu-
elle Behandlungsergebnis zu erzielen,
indem wir die Selbstadndigkeit, Lebens-
qualitat und psychische Stabilitat for-
dern, damit der eigene Alltag wieder
bestritten werden kann.

AWO Psychiatrie Zentrum Konigslutter
Psychiatrische Institutsambulanz

Kurzbeschreibung des Angebotes
Multiprofessionelles Behandlungs-
angebot fiir Menschen mit multiplen
und chronischen, psychiatrischen Er-
krankungen mit fehlender Wartezim-
merfahigkeit und ohne fachéarztliche
Anbindung.

Ziele des Angebotes

Forderung und Erhalt einer groRtmog-
lichen Autonomie und Teilhabe durch
eine gemeinde- und wohnortnahe Ver-
sorgung unter Einbezug des ambulan-
ten Hilfesystems.

Ao

Mivderzorkeen gimid

AWO Psychiatriezentrum

AWO Psychiatriezentrum

Vor dem Kaiserdom 10
38154 Konigslutter

Telefon:
05353/90-1030

E-Mail:
poststelle@awo-apz.de
Internet:
https://www.awo-
psychiatriezentrum.de/

Ao

Mivderzorkeen gimid

AWO Psychiatriezentrum

AWO Psychiatriezentrum

Psychiatrische Institutsambulanz

Monplaisir 4,
38304 Wolfenbittel

Telefon:

05331 882990-12
E-Mail:
poststelle@awo-apz.de
Internet:
https://www.awo-
psychiatriezentrum.de
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Medizinische Anbindung und Behandlung

48

AWO Psychiatrie Zentrum Konigslutter

Tagesklinik Wolfenbittel

Kurzbeschreibung des Angebotes
Tagesklinische Behandlung von 16
Patientinnen und Patienten mit psych-
iatrischen Erkrankungsbildern, fur die
ambulante Hilfen nicht ausreichend
sind und eine stationdre Behandlung

nicht erforderlich ist.
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Ziele des Angebotes

Férderung und Erhalt einer groRtmog-
lichen Autonomie und Teilhabe durch
eine gemeinde- und wohnortnahe Ver-
sorgung, unter Einbezug des ambulan-
ten Hilfesystems.

AWO

Mipdersocksen giambi
AWO Psychiatriezentrum

AWO Psychiatriezentrum
Tagesklinik Wolfenbiittel
Monplaisir 4,

38304 Wolfenbuttel

Telefon:

05331 882990

E-Mail:
poststelle@awo-apz.de
Internet:
https://www.awo-
psychiatriezentrum.de



Dr. Fontheim

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Kurzbeschreibung des Angebotes

Die Klinik fir Psychiatrie, Psychothera-
pie und Psychosomatik behandelt ein
breites Spektrum an psychiatrischen
Erkrankungen individuell, kompetent
und nach neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen.

Dabei haben wir den ganzen Men-
schen mit seiner Biographie, seiner
aktuellen Lebenssituation, seinem
familidaren und beruflichen Umfeld und
moglichen kérperlichen Erkrankungen
oder Behinderungen im Blick und be-
ricksichtigen diese bei der Planung
der Behandlung.

Unsere Spezialstationen ermdglichen

eine professionelle medizinische und

pflegerische Betreuung, die auf die Be-

dirfnisse der Einzelnen zugeschnitten

ist.

e Abhangigkeitserkrankungen

o Affektive Storungen

¢ Doppeldiagnosen

¢ Gerontopsychiatrisches Zentrum

¢ Intensiv- und Notfallpsychiatrie

e Personlichkeitsstorungen / Dialek-
tisch-behaviorale Therapie

¢ Psychisch kranke Diabetikerinnen
und Diabetiker

¢ Psychosezentrum

¢ Psychotherapeutische Medizin

e Traumatherapie fir Frauen

Beste medizinische Behandlung und
pflegerische Betreuung durch quali-
fizierte Mitarbeitende sind fir uns
Grundlage zum Therapieerfolg. Wir
fihren eine umfassende Diagnostik —
psychisch, neurologisch, internistisch
und sozial — durch Arztinnen und Arz-
te, Psychologinnen und Psychologen,
Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter,
Ergo- und Physiotherapeutinnen und
-therapeuten sowie die Mitarbeiten-
den der Pflege begleiten und behan-
deln gemeinsam.

Die Pflege arbeitet nach dem Bezugs-
pflegekonzept. Es findet ein enger
Austausch aller an der Therapie betei-
ligter Mitarbeitenden statt. Beratung
bieten auch die Sozialarbeiterinnen
und Sozialarbeiter der Stationen, die
Sie auch bei beruflichen, behordlichen
oder finanziellen Angelegenheiten
unterstutzen.

Das medizinische Leistungsspektrum
umfasst alle klassischen und aktuellen
wissenschaftlich anerkannten Metho-
den der Diagnostik und Therapie psy-
chischer Storungen.

Wir behandeln folgende

Krankheitsbilder:

¢ Depressionen

e Angststorungen

e Bipolare Stérungen

* Psychosen

e Suchterkrankungen

¢ Psychische Stérungen im hoheren
Lebensalter / Demenzen

e Anpassungsstorungen

e Posttraumatische Belastungsstérun-
gen

e Personlichkeitsstorungen

¢ Somatoforme Stérungen

e Zwangsstorungen

Wir bieten ein auf jeden einzelnen
Menschen individuell abgestimmte
multimodales Therapiekonzept

Ziele des Angebotes

In Abhdngigkeit von der Art und dem
Stadium der Erkrankung, helfen wir
unseren Patientinnen und Patienten
zur Ruhe zu kommen oder wir fordern
und fordern sie. Wir wollen nicht nur
einen Rickgang der Symptome er-
reichen, sondern nach Méglichkeit die

Wiedererlangung der vollen Funktions-

fahigkeit.

)
DR. FONTHEIM

Mentale Gesundheit

DR. FONTHEIM —
Mentale Gesundheit
Klinik fur Psychiatrie,
Psychotherapie und
Psychosomatik
LindenstralRe 15
38704 Liebenburg

Telefon:

05346/81-0

E-Mail:

info@fontheim.de
Internet:
https://www.fontheim.de/
klinik-fuer-psychiatrie-
psychotherapie-und-
Psychosomatik
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Medizinische Anbindung und Behandlung

Dr. Fontheim

Psychiatrische Institutsambulanz

Kurzbeschreibung des Angebotes

e Integrierte Versorgungsform

e Multiprofessionelles ambulantes Be-
handlungsangebot

¢ Diagnostik und Therapie, sozialpsy-
chiatrische Unterstlitzung, psycho-
logische Begleitung, Ergotherapie
nach Bedarf

Dr. Fontheim
Tageskliniken

Kurzbeschreibung des Angebotes

Die Tageskliniken verfugen jeweils
Uber 20 Behandlungsplatze. Es konnen
bei uns nahezu alle psychischen und
psychosomatischen Erkrankungen
behandelt werden, wie Angst und
Zwangsstdérungen, Depressionen und
Essstorungen. Auch Patientinnen und
Patienten mit endogenen Psychosen
und beginnenden Demenzen kdnnen
von unserer Therapie profitieren. In
besonderer Weise eignet sich die
Tagesklinik fur Patientinnen und Pa-
tienten, die eine intensive Behandlung
bendtigen und in ihrem gewohnten
Umfeld verbleiben kénnen.
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Ziele des Angebotes

¢ Behandlung schwer und chronisch
kranker Menschen Gberwiegend im
Rahmen der Nachsorge

¢ Notfallpsychiatrie

* Vermeidung/Verkirzung stationarer
Behandlungen

Ziele des Angebotes

Eine tagesklinische, teilstationare Be-
handlung kann sinnvoll sein zur Ver-
hinderung oder zur Verklrzung von
stationdren Krankenhausbehandlun-
gen. Die Tageskliniken schlieRen die
grolde Licke zwischen der Behandlung
bei niedergelassenen Arztinnen und
Arzte und der vollstationdren Kranken-
hausbehandlung.

)
DR. FONTHEIM

Mentale Gesundheit

DR. FONTHEIM —

Mentale Gesundheit
Psychiatrische Institutsam-
bulanz (PIA) Liebenburg und
Salzgitter-Thiede
LindenstralRe 15

38704 Liebenburg

Telefon:

05346/81-1452

E-Mail:

institutsambulanz@
fontheim.de

Internet:
https://www.fontheim.de/pia

DR. FONTHEIM

Mentale Gesundheit

DR. FONTHEIM -

Mentale Gesundheit
Casemanagement Tageskliniken
Lindenstralle 15

38704 Liebenburg

Telefon:

05346/810

E-Mail:

info@fontheim.de

Internet:
https://www.fontheim.de/
organisatorischer-einstieg/
klinik-fuer-psychatrie-
psychotherapie-und-
psychosomatik/tageskliniken



Lukas-Werk Gesundheitsdienste GmbH
Medizinisches Behandlungszentrum fiir Erwachsene
mit geistiger Behinderung oder schweren
Mehrfachbehinderungen (MZEB)

Kurzbeschreibung des Angebotes
Ambulante Behandlungseinrichtung
fir Menschen mit angeborenen oder
erworbenen geistigen oder schwe-
ren Mehrfachbehinderungen. Der
Schwerpunkt liegt in der Diagnostik
und Behandlung von psychiatrischen
und neurologischen Erkrankungen bei
Menschen mit geistiger Behinderung
oder schweren Mehrfachbehinderun-
gen.

Ziele des Angebotes

¢ Aufbau und Erhalt eines hohen
Grades an Selbststandigkeit unserer
Patientinnen und Patienten

* Verbesserung und Erhalt des Ge-
sundheitszustandes

* Vermeidung von Chronifizierung und
Komplikationen

e fachlicher Austausch und Erschaf-
fung von Netzwerken mit anderen
Akteurinnen und Akteure des Ge-
sundheitswesens und der Eingliede-
rungshilfe

Lukas-Werk Gesundheitsdienste GmbH
Rehabilitationszentrum St. Leonhard

Kurzbeschreibung des Angebotes
Zum Rehabilitationszentrum St. Leon-
hard gehort die Reha-Tagesklinik fir
Psychosomatik und die Reha-Tages-
klinik fur Abhangigkeitserkrankungen.
Die Reha-Tagesklinik fur Psychoso-
matik bietet ein ganzheitliches, inte-
gratives Behandlungsangebot mit 36
Therapieplatzen fir Erwachsene mit
psychischen oder psychosomatischen
Erkrankungen. Die Reha-Tagesklinik
fur Abhangigkeitserkrankungen mit

24 Behandlungsplatzen richtet sich an
Erwachsene mit Alkohol-, Medikamen-

ten-, Drogen- oder Glicksspielsucht,
flr die ein spezielles Therapiepro-
gramm angeboten wird.

Ziele des Angebotes

Tagesklinik Psychosomatik: fir Men-
schen, die durch eine psychische oder
psychosomatische Erkrankung sowohl
beruflich als auch privat in ihrer
Leistungsfahigkeit und Zufriedenheit
beeintrachtigt sind.

Tagesklinik Abhangigkeitserkrankun-
gen: fir Menschen, die Probleme mit
Alkohol, Medikamenten, Nikotin,
illegalen Drogen, Glicksspiel oder
Medien haben.

Unser Therapieschwerpunkt ist die
Wiederherstellung bzw. Aufrechterhal-
tung der Arbeits- und Leistungsfahig-
keit bei Rehabilitandinnen und Rehabi-
litanden mit und ohne Arbeitsplatz.

LUKAS-WERK
GESUMNDHEITS-
DIENSTE

Lukas-Werk
Gesundheitsdienste GmbH
MZEB Braunschweig
Krankenhaus Marienstift
Helmstedter StraRe 35
38102 Braunschweig

Telefon:

0531/701150710

Fax:

0531/701150715

E-Mail:
mzeb@lukas-werk.de
Internet:
https://www.lukas-werk.de/
inklusive-medizin/mzeb

LUKAS-WERK
GESUNDHEITS-

Lukas Werk
Gesundheitsdienste GmbH
Rehabilitationszentrum
St. Leonhard

St. Leonhard 3

38102 Braunschweig

Telefon:

0531/18053730

Internet:
https://www.lukas-werk.de/
psychosomatik
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Medizinische Anbindung und Behandlung

p Stadtisches Klinikum Wolfenbiittel gGmbH
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Kurzbeschreibung des Angebotes
Wir sind der einzige Anbieter fir sta-
tiondre und ambulante Krankenhaus-
leistungen im Landkreis Wolfenbdttel.
Fur Patientinnen und Patienten, deren
Angehérige, Arztinnen und Arzte, Mit-
arbeitende, Kostentrager sowie poli-
tische Vertreterinnen und Vertreter
sind wir ein verlasslicher und vertrau-
enswdirdiger Partner. Wir wollen ein
zukunftsfahiges Krankenhaus mit einer
hohen Qualitat sein, in dem Patientin-
nen und Patienten als Menschen im
Mittelpunkt unseres Handelns stehen.
Jede Patientin und jeder Patient ist
besorgt, wenn er ein Krankenhaus auf-
sucht. Angste und Sorgen beriicksich-
tigen wir ebenso wie Lebenssituation
der Patientinnen und Patienten. Unser
Handeln stellt zu jeder Zeit die indi-
viduelle Gesundheitssituation, sowie
das Wohlbefinden unserer Patientin-
nen und Patienten unter Beachtung
ethischer Aspekte in den Mittelpunkt.
Die bestmogliche Behandlung und die
Zufriedenheit unserer Patientinnen
Und Patienten sowie der ihnen nahe-
stehenden Menschen ist der MaRstab
unseres Erfolges.

| Sozialpsychiatrischer Plan 2025

Folgende Bereiche gibt es im Klinikum
Wolfenbiittel:

e Klinik fur Innere Medizin- Kardiologie

e Klinik fur Innere Medizin- Gastro-
enterologie

e Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und
Minimal-Invasive Chirurgie

e Klinik fur orthopadische Chirurgie,
Sporttraumatologie und Unfallchir-
urgie

e Klinik fir Gynakologie und Geburts-
hilfe

e Klinik fir Anasthesie, operative In-
tensiv-, Notfall- und Schmerzmedizin

Ay

Stadtisches Klinikum
Wolfenbiittel

Stadtisches Klinikum
Wolfenbiittel gGmbH
Alter Weg 80

38302 Wolfenbittel

Telefon:

05331/934-3318

E-Mail:
info@klinikum-wolfenbuettel.de
Internet:

https://www.klinikum-
wolfenbuettel.de/
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Pflege
Individuell, einfihlsam
und zuverlassig




Pflege

AWO Bezirksverband Braunschweig e.V.
Wohn- und Pflegeheim Im Kamp Wolfenbiittel

Kurzbeschreibung des Angebotes

¢ Wohn- und Pflegeeinrichtung

¢ 167 stationdre Bewohnerplatze

¢ 161 Einzelzimmer

e davon drei ,Partnerzimmer” (zwei
Einzelzimmer mit Tur verbunden)

e Drei Doppelzimmer

e Geronto-psychiatrischer Bereich mit
22 Platzen (beschitzt geschlossen),
in den 167 Platzen enthalten. (Im ge-
ronto-psychiatrischen Bereich gibt es
ausschlieBlich Einzelzimmer).

e Eingestreute Kurzzeitpflege

Ziele des Angebotes

Die Gestaltung des Hauses sowie der
personlichen direkten Umgebung der
Bewohnerinnen und Bewohner soll
eine angenehme wohnliche Atmo-
sphéare schaffen und dient der For-
derung der Kommunikation, der Sti-
mulation der Wahrnehmung und der
Orientierung unter Berlcksichtigung
der Bedurfnisse.

Wir verstehen Pflege, Betreuung und
Versorgung grundsatzlich als Prozess,
den Bewohnerinnen und Bewohner
sowie Mitarbeitende miteinander ge-
stalten, der geplant und zielgerichtet
ist und der standigen Auseinander-
setzung und Reflexion bedarf, der sich
auf die Bedurfnisse und Wiinsche der
Bewohnerinnen und Bewohner be-
zieht und der die personlichen Lebens-
erfahrungen einbezieht.

Unser Ziel ist es, eine Atmosphare zu
schaffen, in der sich Menschen unter-
schiedlicher Biografien, Nationalitaten,
Kulturkreise und Religion mit Respekt
begegnen konnen.

Mit unserer fachlichen und sozialen
Kompetenz garantieren wir professio-
nelles Handeln, das sich an aktuellen
gerontologischen, medizinisch-pfle-
gerischen, erndhrungswissenschaft-
lichen und 6kologischen Erkenntnissen
orientiert.

Ao

AWO Wohn- und
Pflegeheim Im Kamp
Im Kamp 3-6

38300 Wolfenbuttel

Telefon:
05331/90331-510

Fax:

05331/90331-312
E-Mail:
arndt@awo-bs.de
Internet:
https://www.awo-bs.de/
im-kamp.html
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Dr. Fontheim
Psychiatrisches Pflegeheim

Kurzbeschreibung des Angebotes
Pflege und Betreuung mit einem jahr-
zehntelangen psychiatrischen Erfah-
rungshintergrund hat viele Moglich-
keiten. Wir wagen mit Bewohnerinnen
und Bewohnern, Angehorigen und
Betreuungspersonen sorgfaltig ab
zwischen Lebensqualitat, Sicherheit
und Schutz. Wir nehmen uns Zeit zum
Beobachten, Erfahren, Entdecken und
Anregen. In regelmaRigen Gesprachen
vermitteln wir den Bewohnerinnen
und Bewohner das noétige Hinter-
grundwissen zu ihrer Erkrankung.
Pflegende, Arztinnen und Arzte sowie
Therapeutinnen und Therapeuten
erklaren ihnen den Ablauf und die
Wirkungen der Betreuung und suchen
gemeinsam mit ihnen nach Méglich-
keiten der Besserung oder Erhaltung
ihres Gesundheitszustandes. Wahrend
des gesamten Aufenthaltes beziehen
wir die Angehorigen unserer Bewoh-
nerinnen und Bewohner oder die Be-
treuungspersonen als willkommene
Partnerinnen und Partner in unsere
Arbeit mit ein. Wenn Angehorige Fra-
gen oder Sorgen haben, sind sie herz-
lich eingeladen, uns direkt anzuspre-
chen. Wir legen Wert darauf, dass den
Bewohnerinnen und Bewohnern diese
Angebote in einer Umgebung zugute-
kommen, die sie auch als ein Zuhause

| Sozialpsychiatrischer Plan 2025

annehmen koénnen. Sie finden einen
gepflegten Park, moderne oder grund-
legend sanierte Wohnbereiche, Uber-
wiegend 1- oder 2-Bett-Zimmer mit
grol3ztigigem Dusch- und WC-Bereich
sowie die Moglichkeit eines Kabel-TV-
und Telefonanschlusses als Standard.
Gerade bei alteren Bewohnerinnen
und Bewohnern haben wir mit Mehr-
bettzimmern gute Erfahrungen ge-
macht. Viele schatzen sie als Ausdruck
von Sicherheit und langer Gewohn-
heit, da sie oft im gesamten Leben
einen Partner an ihrer Seite hatten.

Ziele des Angebotes

Der Auftrag des Psychiatrischen Pfle-
geheims ist, das Wohlbefinden unserer
Bewohnerinnen und Bewohner zu er-
halten, zu bessern und ihnen zu einem
angenehmen Leben zu verhelfen. Fir
dieses Ziel arbeiten unterschiedliche
Berufsgruppen — Kranken-, Alten- und
Heilerziehungspflegende, Pflegehelfe-
rinnen und Pflegehelfer, Alltagsbeglei-
terinnen und-begleiter, Ergo- und Phy-
siotherapeutinnen und-therapeuten,
Geragoginnen und Geragogen sowie
Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter
—eng zusammen. Wir pflegen und be-
treuen individuell auf der Grundlage
aktueller pflegewissenschaftlicher und
medizinischer Erkenntnisse.

)
DR. FONTHEIM

Mentale Gesundheit

DR. FONTHEIM -

Mentale Gesundheit
Psychiatrisches Pflegeheim
Lindenstralle 15

38704 Liebenburg

Telefon:

05346/81-2320

Fax:

05346/81-1161

E-Mail:
pflegeheim@fontheim.de
Internet:
https://www.fontheim.de/
organisatorischer-einstieg/
psychiatrisches-pflegeheim



Deutsche Seniorenstift Gesellschaft (DSG)
Pflegewohnstift Steinhduser Garten

Kurzbeschreibung des Angebotes

In unseren vollstationdren Pflege-
heimen versorgen und pflegen wir
Bewohnerinnen und Bewohner aller
Pflegegrade. Die Pflegeheime der
Deutschen Seniorenstift Gesellschaft
haben einen sehr hohen Einzelzim-
meranteil. Wir legen Wert auf einen
wohnlichen Charakter der Hauser,

in dem sich Bewohnerinnen und Be-
wohner sowie Personal gleichermalen
wohlfuhlen. Im Pflegewohnstift Stein-
hauser Garten gibt es einen separaten
Wohnbereich fir demenzerkrankte
Menschen.

Beschiitzender Wohnbereich fiir
Menschen mit Demenz

Unser Pflegewohnstift verflgt Gber
einen Wohnbereich, in dem wir eine
besondere Versorgung fiir Bewoh-
nerinnen und Bewohner mit einer
dementiellen Erkrankung bieten. Hier
gilt unsere ,Hausunordnung”. Diese
besagt, dass die Bewohnerinnen und
Bewohner das tun durfen, was ihnen

guttut, solange sie dabei nicht sich
selbst oder anderen Schaden zufligen
—auch wenn das Verhalten AuRenste-
henden als unlogisch oder merkwirdig
erscheint.

AuBerdem bieten wir den Bewoh-
nerinnen und Bewohner Uber unser
besonders geschultes Personal auf
ihre Bedlrfnisse abgestimmte tage-
strukturierende Malknahmen an, die
sie dabei unterstltzen, sich in ihrer
eigenen Welt zurecht zu finden und
wohlzufthlen.

Ziele des Angebotes

e Forderung der Ressourcen

e |Individuelle Begleitung in einem
beschitzten Bereich

* Reduzierung von Sanktionen durch
Mitbewohnerinnen und Mitbewoh-
ner bei fehlendem Krankheitsver-
standnis

’—\/"’-

DSG

Deutsche
Seniorenstift
Gesellschaft

DSG Deutsche Seniorenstift
Gesellschaft mbH & Co. KG
Pflegewohnstift Steinhduser
Garten

Griner Platz 12

38302 Wolfenbittel

Telefon:

05331/9452-100

E-Mail:
info.wolfenbuettel@dessg.de
Internet:
https://deutsche-seniorenstift.
de/pflegewohnstifte/pflege-
wohnstift-steinhaeuser-
gaerten-in-wolfenbuettel
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o Diakonie — Grotjahn Stiftung Schladen
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Kurzbeschreibung des Angebotes
Wenn die Mobilitat und die kérper-
liche oder geistige Konstitution derart
eingeschrankt sind, dass ein Verbleib
im eigenen Zuhause nicht mehr mog-
lich ist, kdnnen Sie bei uns auf bestens
geschultes und organisiertes Personal
vertrauen. So bieten wir neben der
Behandlungspflege auch die Demenz-
betreuung mit beschitzendem Bereich
und die palliative Versorgung. Wir sind
inklusive religioser und seelsorgeri-
scher Angebote auf alle Stationen des
Lebens bestens vorbereitet.

| Sozialpsychiatrischer Plan 2025

Es gibt einen Wohnbereich zur ge-
schlossenen Unterbringung demenziell
veranderter Menschen sowie drei of-
fene Bereiche flir Menschen mit einer
Demenzerkrankung. Schwerpunkt ist
dabei die Altersdemenz.

Ziele des Angebotes

Ziel des Angebotes ist die ganzheitli-
che und zielgerichtete Versorgung von
Senioren mit Demenz.

GROTJAHN-STIFTUNG

Ga
Ll el

Diakonie —

Grotjahn Stiftung Schladen
Hermann-Miiller-StraRe 12
38315 Schladen

Telefon:

05335 808 0

E-Mail:
info@grotjahn-stiftung.de

Benedikt Kappler
Telefon:
05335808-0

E-Mail:
Benedikt.kappler@
grotjahn-stiftung.de



9 Seniorenbetreuung SchloB Schliestedt

Kurzbeschreibung des Angebotes

e Stationare Altenpflegeeinrichtung
(Kurzzeitpflege und Langzeitpflege)

e Ambulanter Pflegedient im Ostlichen
Landkreisgebiet und angrenzenden
Gebieten

¢ Rollender Mittagstisch (Mahlzeiten-
dienst)

* Gerontopsychiatrische Fachabteilung

¢ Betreutes Wohnen

¢ Kooperationseinrichtung mit der
»Naturkita” Schoppenstedt

Ziele des Angebotes
Bedarfsgerechte psychosoziale und
pflegerische Versorgung mit ganzheit-
lichem Ansatz und systemische Ver-
netzung

F (

ol
AR £

PRy S'Fri'.?;"'-l s

Seniorenbetreuung
Schloff Schliestedt

Seniorenbetreuung
SchloB Schliestedt
SchloRstralle 1

38170 Schoppenstedt
OT Schliestedt

Telefon:

05332/979-0

01704964228

E-Mail:

resch-hoppstock@
schloss-schliestedt.de
Internet:
www-schloss-schliestedt.de
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Berufstatigkeit
Unterstltzung fur
lhren beruflichen Weg




Ausbildung und Berufstatigkeit

Caritasverband fiir Stadt und Landkreis Wolfenbiittel e.V.

Pro-Aktiv-Center (PACE)

Kurzbeschreibung des Angebotes

Die Beratungsstelle bietet individuelle

Einzelfallhilfe fir junge Menschen in

problematischen Lebenslagen an.

e Erstellung eines individuellen Férder-
plans

e Starkung und Forderung von Kompe-
tenzen der Teilnehmenden

e Vermittlung und Betreuung von Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen
unter Berlcksichtigung der personli-
chen Hemmnisse bei der Integration
in den Arbeitsmarkt.

Ziele des Angebotes

Das Angebot richtet sich an Jugend-
liche und junge Erwachsene von 14 —
unter 27 Jahren, die in der Stadt oder
im Landkreis Wolfenbuttel wohnen.
Ziele sind soziale Stabilisierung, Be-
waltigung des Lebensalltags und die
Schaffung von Alltagsstrukturen, die
zur Verbesserung der Ausbildungs-
und Beschaftigungsfahigkeit fihren.

ur\[l_eaklwcenler

Caritasverband fiir Stadt und
Landkreis Wolfenbuttel e. V.
Pro-Aktiv-Center Wolfenbittel
(PACE) ,Wege in den Beruf“
Krumme StraRe 56

38300 Wolfenbiittel

Telefon:

05331/856210

Fax:

05331/856105

E-Mail:
pace@caritas-wolfenbuettel.de
kuffner@caritas-wolfenbuettel.de
rothfuchs@caritas-wolfenbuettel.de
Internet:
https://www.caritas-wolfenbuettel.
de/seite/600762/pro-aktiv-center-
(pace).html

Deutsches Rotes Kreuz, inkluzivo Wolfenbiittel gGmbH
Fachdienst zur beruflichen Eingliederung (FBE)

Kurzbeschreibung des Angebotes
Wir unterstlitzen Menschen mit Be-
eintrachtigungen, die sich auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt einbringen
wollen. Fir viele junge Menschen
mit Eingliederungsschwierigkeiten er-
gibt sich gerade beim Einstieg in das
Arbeitsleben ein erhohter Unterstit-
zungsbedarf. Diesem Bedarf gerecht
zu werden, ist in den meisten Fallen
von Betriebsseite aus nicht zu leisten.
In der Begleitung durch eine Bildungs-
begleiterin oder einen Bildungsbe-
gleiter sehen wir eine entscheidende
Unterstltzungsleistung. Betrieblicher

Berufsbildungsbereich (§57 SGB IX),
Betrieblicher Arbeitsbereich (§58 SGB
IX, §60 SGB IX), Unterstitzte Beschaf-
tigung (§55 SGB IX), Leistungen zur
Teilhabe am Arbeitsleben (§49 SGB IX),
Jobcoaching (AP), individuelle Einglie-
derung (SGB IX).

Ziele des Angebotes

Integration und Inklusion von Men-
schen mit Behinderung auf den so-
genannten ersten Arbeitsmarkt, durch
entsprechende Hilfestellung.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Deutsches Rotes Kreuz —
inkluzivo Wolfenbiittel gGmbH
Fachdienst zur beruflichen
Eingliederung (FBE)

Am Exer 19a

38302 Wolfenbuttel

Telefon:

05331/9278470
05331/9278442
05331/9278445

E-Mail:
johannes.schulle@inkluzivo.de
sabine.apitz@inkluzivo.de
Internet:
https://www.drk-kv-wf.de/
angebote/fachdienst-zur-
beruflichen-eingliederung-fbe.html
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Evangelische Stiftung Neuerkerode, Mehrwerk gGmbH

Abteilung Bildung und Arbeit, Werkstatt flir Menschen

mit Behinderungen (WfbM)

Kurzbeschreibung des Angebotes
Angebot zur Teilhabe am Arbeitsleben
fir Menschen mit geistiger, korper-
licher und seelischer Behinderung.
(Werkstatt fur behinderte Menschen).

Ziele des Angebotes

Im Eingangsverfahren und Berufs-
bildungsbereich wird der (Wieder-)
Einstieg in das Berufsleben im Rahmen
von beruflicher Orientierung und
Quialifizierung anhand von Bildungs-

Lavie Reha gGmbH

rahmenplanen verfolgt. Im anschlie-
Renden Arbeitsbereich werden Be-
schaftigungsangebote entsprechend
der Neigungen und Fahigkeiten der
Klientinnen und Klienten vorgehalten.
Zusatzlich gibt es die Maoglichkeit, Gber
die Abteilung QVD (Qualifizierung- und
Vermittlungsdienst) Gber Praktika und
gef. ausgelagerte Arbeitsplatze, eine
Beschaftigung auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt anzustreben.

Berufsvorbereitende BildungsmaRBnahmen (BvB)

Kurzbeschreibung des Angebotes
Fachpraktisch angeleitete Arbeit in
den verschiedenen Arbeitsbereichen,
regelmafige Gesprdache mit Sozial-
arbeiterinnen und Sozialarbeitern
sowie Psychologinnen und Psycholo-
gen, verschiedene Gruppenangebote,
Unterricht in Kleingruppen und Erpro-
bung im Rahmen von Praktika. Teilneh-
mende erhalten die Méglichkeit ihre
individuellen Fahigkeiten und Fertig-
keiten zu trainieren und auszubauen.
Teilnehmende kénnen fir die Dauer
der Berufsvorbereitenden Bildungs-
maflnahmen im Internat wohnen oder
tdglich pendeln.

Ziele des Angebotes

Um den Weg ins Arbeitsleben zu fin-

den kénnen Teilnehmende bei uns

¢ ihre Belastbarkeit erproben

e ihr berufliches Interesse erkunden

* ihre Leistungsfahigkeit steigern

¢ Spafl am Lernen bekommen

e ihre Allgemeinbildung verbessern

e ihre personliche und soziale Entwick-
lung voranbringen

e Erfahrungen fur das Erwerbsleben
sammeln
e sich auf eine Ausbildung vorbereiten

Die Lavie Reha gGmbH bietet verschie-
dene spezialisierte Berufsvorbereiten-
de BildungsmaRnahmen an:

Die ADHS/ADS-spezifische Bildungs-
mafinahme (ADHS BvB) richtet sich an
Jugendliche und junge Erwachsene,
die sich in Folge einer ADHS/ ADS-
Erkrankung den Anforderungen einer
Ausbildung noch nicht gewachsen
fuhlen. Die BvB kann mit dem Wohnen
im Internat durchgeflihrt werden.

Die autismusspezifische berufsvor-
bereitende Bildungsmafinahme (AUT
BvB) richtet sich an Jugendliche und
junge Erwachsene, die sich in Folge
der Autismus-Spektrum-Stérung den
Anforderungen einer Ausbildung noch
nicht gewachsen fihlen. Die BvB kann
mit dem Wohnen im Internat durch-
geflhrt werden.

MEHRWERK

Evangelische Stiftung
Neuerkerode

Mehrwerk gGmbH

Abteilung Bildung und Arbeit
(WfbM)

Kastanienweg 3

38173 Sickte-Neuerkerode

Telefon:

0531/12043805
015114615979

E-Mail:
tasja.froese@neuerkerode.de
Internet:
https://www.mehrwerk-esn.de

Lavie Reha gGmbH
Fallersleber StralRe 12
38154 Konigslutter

Telefon:

05353/9518-41

E-Mail:
Aline.Steinmetz@|avie-reha.de
Internet:
https://www.lavie-reha.de



Lavie Reha gGmbH

MaRnahmen ,Arbeitserprobung” und ,Abklarung

der beruflichen Eignhung”

Kurzbeschreibung des Angebotes

Die Malknahmen ,Arbeitserprobung”
und ,, Abklarung der beruflichen Eig-
nung” richten sich an junge Menschen
mit psychischen Erkrankungen ohne
Berufsabschluss. Sie zéhlen zu den
berufsvorbereitenden MaRnahmen
und helfen dabei, einen geeigneten
Beruf zu finden oder herauszufinden,
ob eine ausreichende Belastbarkeit zur
Fortsetzung beruflicher Planungen mit
der Zielsetzung der Integration in Aus-
bildung vorliegt.

EA Forderzeitraum 60 Arbeitstage
Erprobung in fUnf Arbeitsbereichen
vor Ort in Konigslutter)

AE Forderzeitraum 4 Wochen,
Erprobung in einem Fachbereich in-
Braunschweig und Konigslutter

Ziele des Angebotes

Um ihren Weg ins Arbeitsleben zu

finden, konnen Teilnehmerinnen und

Teilnehmer bei uns

e ihre Belastbarkeit erproben

e ihr berufliches Interesse erkunden

e ihre Leistungsfahigkeit feststellen

e ihren weiteren Werdegang planen
und vorbereiten

Zielgruppe:

e keine abgeschlossene Berufsaus-
bildung

e bereits ausreichend belastbar fiir
eine berufsférdernde Malknahme

Lavie Reha gGmbH
MaBnahmen
»Arbeitserprobung” und
»Abkldarung der beruflichen
Eignung“

Fallersleber StraRe 12

38154 Konigslutter

Telefon:

05353/9518-41

E-Mail:
Aline.Steinmetz@lavie-reha.de
Internet:
https://www.lavie-reha.de

9 Lavie Reha gGmbH

Psychiatrische Jugend-Reha (PJR)

Kurzbeschreibung des Angebotes
MafRnahme mit individueller Reha-Be-
gleitung, um die Belastbarkeit zu er-
proben und zu steigern sowie soziale
Kompetenzen zu erweitern. Die Re-
habilitation kann ganztatig ambulant
oder auch stationar erfolgen.

Ziele des Angebotes

Bei uns haben Teilnehmende die

Modglichkeit:

e den Umgang mit der Erkrankung zu
verbessern

e ihre Belastbarkeit zu erproben und
zu steigern

e ihre sozialen Kompetenzen zu er-
weitern

* |nteressen, Fahigkeiten und Fertig-
keiten zu erkennen

¢ zunehmend eigenverantwortlich zu
handeln und eine eigene Tagesstruk-
tur zu entwickeln

¢ eine AnschlussmaRnahme vorzube-
reiten und einzuleiten

Zielgruppe:

15 bis 20 Jahre alt, psychische Er-
krankung, stationadre Akutbehandlung
ist abgeschlossen und ausreichend
belastbar. Kostenibernahme von Kran-
kenkasse oder Deutschen Rentenversi-
cherung. Fir Menschen, die aufgrund
einer psychischen Erkrankung die
Anforderungen des Alltags, der Schule
oder einer Ausbildung noch nicht be-
waltigen konnen.

Lavie Reha gGmbH
Psychiatrische Jugend-Reha (PJR)
Fallersleber Strafke 12

38154 Konigslutter

Telefon:

05353/9518-47

E-Mail:
Sabine.Mueller-Schoeppel@
lavie-reha.de

Internet:
https://www.lavie-reha.de/index.
php/rehabilitation
/junge-erwachsene/
psychiatrische-jugend-reha/
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Lavie Reha gGmbH
Reha Ausbildung

Kurzbeschreibung des Angebotes

Das Ausbildungsangebot der Lavie
Reha gGmbH richtet sich an junge Er-
wachsene, die sich durch die Folgen
einer psychischen Erkrankung oder
Behinderung nicht dazu in der Lage
sehen, eine betriebliche Ausbildung zu
bewaltigen.

Ziele des Angebotes

Auszubildende erlernen einen von den
Kammern anerkannten Ausbildungs-
beruf. Wir unterstltzen flexibel in dem
fir Auszubildende individuell abge-
sprochenen Rahmen. Ziel ist es, eine
Ausbildung erfolgreich abzuschlieRen
und auf dem Arbeitsmarkt integriert
zu werden.

Lavie Reha gGmbH

Ausbildung und Berufstatigkeit

Zielgruppe:

Junge Erwachsene, die sich durch die
Folgen einer psychischen Erkrankung
oder Behinderung nicht dazu in der
Lage sehen, eine betriebliche Ausbil-
dung zu bewdltigen.

Reha fiir psychisch erkranke Erwachsene (RPK)

Kurzbeschreibung des Angebotes
MaRnahmen zur Stabilisierung und
Besserung der Erkrankung, Erprobung
und Steigerung der beruflichen Be-
lastbarkeit und Unterstitzung zur
Wiedereingliederung. Medizinischen
Rehabilitation, darauffolgend schlieRt
sich die berufliche Rehabilitation an.
Die Rehabilitation kann ganztagig
ambulant oder auch stationar durch-
geflihrt werden.

Ziele des Angebotes

Hilfen im Rahmen einer medizinischen

Rehabilitation sollen befdhigen:

e die Krankheit besser zu verstehen

* Belastungsfaktoren zu erkennen

¢ Krankheit vorbeugendes, stabilisie-
rendes Verhalten zu erlernen und
danach zu handeln

Zielgruppe:

Fir Menschen mit Wunsch zur Wie-
dereingliederung in das Berufsleben,
Diagnose, ausreichende Belastbarkeit,
Vorliegen der Kostenzusage durch den
zustandigen Leistungstrager (Kranken-
kassen, Rentenversicherung, Arbeits-
agentur).

Lavie Reha gGmbH
Reha Ausbildung
Fallersleber Stralle 12
38154 Konigslutter

Telefon:

05353/9518-45
0531/224324-45

E-Mail:
Annette.leibrock@lavie-reha.de
Internet:
https://www.lavie-reha.de/in-
dex.php/rehabilitation/
ausbildung/

Lavie Reha gGmbH

Reha fiir psychisch erkranke
Erwachsene (RPK)
Fallersleber StrafRe 12

38154 Konigslutter

Telefon:

05353/9518-14

E-Mail:
Ulrike.Hoffmeister@lavie-reha.de
Internet:
https://www.lavie-reha.de/
index.php/rehabilitation/
rpk-fuer-erwachsene



Lebenshilfe Helmstedt-Wolfenbiittel gGmbH
Werkstatt fur Industriearbeit (WIR)

Kurzbeschreibung des Angebotes

In der Regel beginnen Sie mit einem
Eingangsverfahren, in dem gemeinsam
mit Ihnen festgestellt wird, ob die
Werkstatt die geeignete Einrichtung
ist. Ublicherweise findet danach der
Ubergang in den Berufsbildungsbe-
reich (BBB) statt. Dieser Bereich dient
der beruflichen Orientierung und
Qualifizierung sowie der Forderung
von persoénlichen Kompetenzen und
Fahigkeiten. Mit Abschluss dieser
Malknahme erhalten Sie ein Abschluss-
zertifikat und-zeugnis. Nach der erfolg-
reichen Teilnahme am Berufsbildungs-
bereich haben Sie die Moglichkeit in
einen unserer Arbeitsbereiche der
Werkstatt zu wechseln. Dort bieten
wir lhnen ein differenziertes Angebot
zur AusUbung geeigneter Tatigkeiten.
Alternativ — oder zu einem spéateren
Zeitpunkt — kann Sie unser Fachdienst
zur betrieblichen Inklusion (FBI) bei
der Suche nach einer passenden Be-
schéaftigung auf einem betriebsinte-
grierten Arbeitsplatz bzw. bei einem
vorgelagerten externen Praktikum
unterstitzen.

Ziele des Angebotes

Die Werkstatt fir Industriearbeit (WIR)
der Lebenshilfe Helmstedt-Wolfen-
bittel gGmbH bietet Ihnen berufliche
Rehabilitation, Qualifizierung und Teil-
habe am Arbeitsleben. Wenn Sie auf-
grund psychischer Erkrankung, seeli-
scher Behinderung oder in Folge einer
anderen schwerwiegenden
Erkrankung derzeit nicht erwerbsfahig
sind, ermdglicht die Werkstatt Ihnen
eine berufliche Perspektive. Je nach
Art und Schwere der Beeintrachtigung
werden Sie individuell gefordert, um
den personlichen, sozialen und be-
rufspraktischen Anforderungen des
Arbeitslebens begegnen zu kdnnen.

o) LEBENSHILFE

HELMSTEDT-WOLFENBOTTEL

Lebenshilfe Helmstedt-
Wolfenbiittel gGmbH
Werkstatt fiir Industriearbeit
(WIR)

Halchtersche StralRe 16

38304 Wolfenbuttel

Telefon:

05331/9009721

Fax:

05331/9009729

E-Mail:
s.schulze@lebenshilfe-he-wf.de
Internet:
www.lebenshilfe-he-wf.de/
werkstatt-wolfenbuettel-wir-
halchtersche

65



Weitere psychosoziale
Angebote

Professionelle Unterstlitzung
fur individuelle Entwicklung
und Stabilitat




AWO Arche Wolfenbiittel
Kontaktstelle

Kurzbeschreibung des Angebotes
Angebot fir Menschen mit Psychiat-
rieerfahrung und deren An- sowie Zu-
gehorige, um in Kontakt mit anderen
zu treten. Hierbei werden Gruppenan-
gebote zur Vermittlung und bestenfalls
Verstetigung von Kontakten genutzt.
Die Angebote sind freiwilig.

AWO Arche Wolfenbiittel
Tagesstatte

Kurzbeschreibung des Angebotes
Tagestatte fir Menschen mit seeli-
schen Behinderungen im Sinne des § 2
SGB IX. Das Angebot alltagspraktischer
Hilfen soll die leistungsberechtigte Per-
son zu individuell erreichbarer Selb-
standigkeit bei der Bewaltigung der
taglichen Anforderungen befahigen
und Phasen der Motivationslosigkeit
sowie Krisensituationen Uberwinden
helfen. Aufgrund der Vielfaltigkeit der
Krankheitsbilder und Lebenssituatio-
nen und der daraus resultierenden
unterschiedlichen Bedrfnisse bedarf
es fur die leistungsberechtigten Perso-
nen eines moglichst breit gefacherten
Leistungsangebotes. Zum Angebot
zéhlen u.a. kreatives Gestalten, hand-
werkliches Tun, Kulturtechniken,
soziale Gruppenangebote und psycho-
edukatives Training. Die Tagesstatte
hat montags bis freitags geoffnet. Die
Teilnahme betrégt in der Regel min-
destens 20 Std. pro Woche.

Weitere psychosoziale Angebote

Ziele des Angebotes
Kontaktaufnahme zu anderen Men-
schen mit ahnlicher Krankheits- und
Lebenserfahrung ermdglichen. Selbst-
hilfe wird gefordert und etabliert.

Ziele des Angebotes
Leistungsberechtigten Personen eine
individuelle Lebensfiihrung zu ermog-
lichen, die der Wirde des Menschen
entspricht und die volle, wirksame
und gleichberechtigte Teilhabe am
Leben in der Gesellschaft zu fordern.
Die Leistungen sollen sie befahigen
ihre Lebensplanung und-fihrung mog-
lichst selbstbestimmt und eigenver-
antwortlich wahrnehmen zu kénnen.
Die leistungsberechtigten Personen
sollen durch die Arbeit der Tagesstatte
geférdert und stabilisiert werden. Das
Angebot alltagspraktischer Hilfen soll
die leistungsberechtigten Personen zu
individuell erreichbarer Selbstandig-
keit bei der Bewaltigung der taglichen
Anforderungen befahigen und Phasen
der Motivationslosigkeit sowie Krisen-
situationen Uberwinden helfen.

Bezirksverband
AWO Brownschweig e. V.
Awo Arche Wolfenbttel

Kontaktstelle
Einrichtungsleitung:
Carmen Lange-Homann
Lohenstrale 4

38300 Wolfenbuttel

Telefon:

05331/882 519

Mobil:

0160/96348086

E-Mail:
lange-homann@awo-bs.de

Berirksverband
AWO Brownschweig e. V.
Awo Arche Wolfenbuttel

Tagesstatte
Einrichtungsleitung:
Carmen Lange-Homann
Lohenstrafie 4

38300 Wolfenbuttel

Telefon:

05331/882 519

Mobil:

0160/96348086

E-Mail:
lange-homann@awo-bs.de
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CaritasNetzwerk Salzgitter
Tagesstatte Ideenbahnhof

Kurzbeschreibung des Angebotes

Die Tagesstatte ist ein gemeindepsych-
iatrisch eingebundenes, teilstationares
Angebot. Sie bietet Menschen mit
seelischen Behinderungen ein nieder-
schwelliges, den Tag strukturierendes
Programm zur Wiedereingliederung in
das Gesellschafts- und Alltagsleben.

Das verbindliche Programm bietet den

Teilnehmenden u.a.:

» Ergotherapeutische Angebote

» Kochen, Hauswirtschaft und lebens-
praktische Angebote

e Freizeitpddagogische Angebote

e Entspannungs- und bewegungsthe-
rapeutische Angebote

¢ Themenzentrierte Kleingruppen

* Arbeitstherapeutisches Belastungs-
training

Ziele des Angebotes

Als CaritasNetzwerk Salzgitter Gber-
nehmen wir die Koordinierung und
Durchfhrung unterschiedlicher
Assistenzleistungen. Wir fuhlen uns
allen Menschen mit psychischen Er-
krankungen in der Region Salzgitter,
Goslar und Wolfenbuttel verbunden
und bieten unsere Hilfe an.

Ziele des regelméRigen Besuchs der
Tagesstatte sind also Uberwindung,
Linderung und Verhiitung von Ver-
schlimmerung behinderungsbedingter
Beeintrachtigung und Forderung der
Eingliederung in die Gesellschaft — von
konkreter Hilfestellung bei der unmit-
telbaren Alltagsbewaltigung bis hin zu
einer selbstbestimmten Lebensgestal-
tung bzw. Lebensplanentwicklung.

Paritatischer Wohlfahrtsverband

Wolfenbuttel/Salzgitter

Tagesstatte Salzgitter Thiede

Kurzbeschreibung des Angebotes

Die Tagesstatte Salzgitter Thiede ist ein
Rickzugspunkt und Ruhepol fir Men-
schen mit psychischen Beeintrachti-
gungen, die sich in einer besonderen
Lebenskrise oder eine Phase fehlender
Motivation befinden, die sie allein
nicht Uberwinden kénnen.

Sie ist eine Alternative zu stationdrer
Betreuung oder offenen Kontakt- und
Beratungsangeboten. AulRerdem kann
sie eine sinnvolle Zwischenstation auf
dem Weg hin zu medizinischen oder
beruflichen RehabilitationsmafRnah-
men sein.

Ziele des Angebotes

Ziel ist es, eine neue Haltung zu entwi-
ckeln und zu férdern, die einen eigen-
verantwortlich gestalteten Lebensall-
tag ermoglicht.

D .

Carfrasfqerzwerk

ALZGITTER

Gemeindepsychiatrische Hiltlen

CaritasNetzwerk Salzgitter
Goslarsche StrafRe 53
38259 Salzgitter

Telefon:

05341/8336010
05341-8336012

E-Mail:
a.kotzian@caritasnetzwerk.de
h.rust@caritasnetzwerk.de
Internet:
https://www.caritasnetzwerk.de

== DER PARITATISCHE

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Wolfenbuttel/Salzgitter
Tagesstatte Salzgitter Thiede
Lange Hecke 6

38239 Salzgitter-Thiede

Telefon:

05341/5525445

E-Mail:

julian.von.sarkozy @paritaetischer.de
Internet:
https://www.paritaetischer.de/
kreisverbaende/salzgitter/unsere-
angebote/psychiatrische-hilfen/
psychiatrische-tagesstaette



Dr. Fontheim, Eingliederungshilfe
Tagesstatten in Goslar, Salzgitter-Lebenstedt

und Wolfenbuttel

Kurzbeschreibung des Angebotes
Wir bieten unseren Klientinnen und
Klienten einen festen Tagesablauf

mit gemeinsamem Frihstick und
Mittagessen, dass in Kleingruppen
taglich frisch zubereitet wird. Unsere
gemeinsame Zeit nutzen wir fir psy-
choedukative Angebote, fir gemein-
same Freizeitaktivitaten innerhalb des
Sozialraums, Sport- und Bewegungs-
angebote, kreative Arbeiten und vieles
mehr. Essenziell ist bei uns das Mitei-
nander, wir wollen in Kommunikation
kommen, bieten ein offenes Ohr fur
Gesprachsbedarfe.

Ziele des Angebotes

Ziel ist es die Klientinnen und Klienten
in das alltagliche gesellschaftliche Le-
ben ihres Sozialraums zu integrieren,
Tagesstruktur zu schaffen und einen
festen Ablauf mit geregelten Essens-
zeiten in ihren Alltag zu etablieren. Wir
mochten Compliance fir ihr eigenes
Krankheitsbild schaffen und Ressour-
cen aufdecken und nutzen lernen.

)
DR. FONTHEIM

Mentale Gesundheit

DR. FONTHEIM — Mentale
Gesundheit

Tagesstatten in Goslar,
Salzgitter-Lebenstedt und
Wolfenbiittel
LindenstralRe 15

38704 Liebenburg

Telefon:

05346/81-2015
01605902473

E-Mail:
d.schrader@fontheim.de
c.schubert@fontheim.de

Frauenschutzhaus (FSH)

Kurzbeschreibung des Angebotes

Im Frauenschutzhaus findet die Auf-
nahme von Frauen und Kindern, die
von hauslicher Gewalt betroffen oder
bedroht sind, statt.

Wir fihren regelmaRig psychosoziale
Gesprache mit den Frauen und er-
arbeiten Wege, ein eigenstandiges,
selbstverantwortliches Leben zu fih-
ren.

Wir stellen Kontakte zu anderen Ins-
titutionen her, je nach individuellem
Beratungs- und Hilfebedarf.

AWO Kreisverband Salzgitter-Wolfenbiittel e.V.

Wir begleiten zu Behérden und unter-
stltzen bei der Bewaltigung der neuen
Lebenssituation. Wir nehmen Kontakt
zu Kindergarten und Schulen auf.

Wir begleiten Sie so lange, bis Sie sich
sicher und selbstandig um lhre Ange-
legenheiten kiimmern kénnen. Auch
bieten wir nach dem Auszug aus dem
Frauenhaus eine nachgehende Bera-
tung an.

Ziele des Angebotes

Schutz und Sicherheit, Begleitung und
Unterstltzung bei der Stabilisierung
und Verarbeitung von Gewalterfah-
rungen und Entwicklung neuer Pers-
pektiven

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband
Salzgitter-Wolfenbiittel e. V.

Ao

AWO Frauenschutzhaus
Postfach 1303
38283 Wolfenbuttel

Telefon:
05331/41188
08000116016 (Hilfetelefon
Gewalt gegen Frauen)
E-Mail:
frauenschutzhaus@
awo-sz-wf.de
Internet:
https://awo-sz-wf.de/
einrichtungen/
frauenschutzhaeuser
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Der Paritatische Wolfenbiittel
Die Selbsthilfekontaktstelle (KISS)

== DER PARITATISCHE

Kurzbeschreibung des Angebotes

Wir ...

¢ beraten Sie kostenfrei

e stellen fUr Sie den Kontakt zu einer
Selbsthilfegruppe her

e unterstltzen bestehende Selbsthilfe-
gruppen und -aktivitaten

e begleiten neue Selbsthilfegruppen

e organisieren gemeinsam Aktionen

e fordern das Ehrenamt

e und wir verbreiten die Idee der
Selbsthilfe

Ziele des Angebotes

¢ Verankerung der Selbsthilfe in der
sozialen und gesundheitlichen
Grundversorgung der Region

e Starkung der Selbstbestimmung und
Eigenverantwortung (Empowerment)
von Personen und Gruppen: Hilfe zur
Selbsthilfe

e Forderung von Kooperationen und
Vernetzung: Bestehende Gruppen
kénnen auf funktionierende Vernet-
zungsstrukturen zugreifen und fin-
den Unterstltzung bei deren Aufbau

Paritatischer Wohlfahrts-
verband Niedersachsen e. V.
Kreisverband Wolfenbiittel
Selbsthilfekontaktstelle
KommifstraRe 5

38300 Wolfenbiittel

Telefon:

05331-920060

E-Mail:
selbsthilfe.wolfenbuettel@
paritaetischer.de

9 Jobcenter Wolfenbiittel

Kurzbeschreibung des Angebotes

Das Jobcenter Wolfenbuttel ist im
Januar 2011 aus der damaligen ARGE
hervorgegangen. Die gemeinsame Ein-
richtung des Landkreises Wolfenbuttel
und der Agentur fir Arbeit nimmt die
Aufgaben der Grundsicherung fur
Arbeitsuchende nach dem Zweiten
Buch Sozialgesetzbuch (SGB Il) wahr.

Zu unseren operativen Angeboten

gehéren:

e Berechnung und Gewdhrung von
Birgergeld

* Arbeits-/Ausbildungsvermittlung

e Leistungen zur Bildung und Teilhabe
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e Beratung zu und Erbringung von
Forderleistungen nach dem SGB |l
fir Kundinnen und Kunden, Trager
sowie Arbeitgeberinnen und Arbeit-
geber

e Qualifizierungsberatung

¢ Beschaftigungsorientiertes
Fallmanagement

* Projektarbeit

* Gemeinsamer Arbeitgeberservice
mit der Agentur flr Arbeit

Ziele des Angebotes

Aufgaben der Grundsicherung fur
Arbeitsuchende nach dem Zweiten
Buch Sozialgesetzbuch (SGB I1)

ancenter

A

WOLFEMBUTTEL

Jobcenter Wolfenbiittel
Goslarsche StralRe 33
38304 Wolfenbittel

Telefon:

05331/901-0)

E-Mail:
jobcenter-wolfenbuettel @
jobcenter-ge.de

Internet:
https://www.jobcenter-
wolfenbuettel.de



Landkreis Wolfenbiittel
Betreuungsstelle

Kurzbeschreibung des Angebotes

* Vorschlag geeigneter Betreuungs-
personen und Prufung weiterer Er-
forderlichkeit einer Betreuung

* Entwicklung /Vermittlung und Be-
ratung flr betreuungsvermeidende
Hilfen und erweiterte Unterstitzung

e Unterstiitzung bei betreuungsrecht-
lichen Unterbringungen nach BGB
sowie Vorflhrungen zur Anhérung
und Begutachtung

e Beratung zu Vollmachten und deren
Beglaubigung

Ziele des Angebotes

e Einrichtung von Betreuungen

* Vermeidung von rechtlichen
Betreuungen

Landkreis

L 4

Landkreis Wolfenbuttel
Betreuungsstelle
Lindener Strale 15
38300 Wolfenbittel

Telefon:

05331/84-7454

E-Mail:
gesundheitsamt@lk-wf.de
Internet:
https://www.lkwf.de/
Themen-Leistungen/
Themen/Ordnung-
Gesundheit/Betreuungsstelle

W Landkreis Wolfenbiittel

Eingliederungshilfe und Hilfe zur Pflege

Kurzbeschreibung des Angebotes

e Beratung im Rahmen der Antrag-
stellung von Leistungen der Einglie-
derungshilfe nach dem Sozialgesetz-
buch Neuntes Buch (Teil 2, SGB IX) in
einer flr Leistungsberechtigte wahr-
nehmbaren Form

* Koordination und Durchfiihrung von
Gesamt- und Teilhabeplanverfahren
gemal B.E.Ni (Bedarfsermittlung in
Niedersachsen)

e Gesamt- und Teilhabeplanung/
Besondere Leistungen zur selbst-
bestimmten Lebensfihrung fir Men-
schen mit seelischen Behinderungen
(Eingliederungshilfe)

Ziele des Angebotes

Aufgabe der Eingliederungshilfe ist es
Leistungsberechtigten eine individuelle
Lebensfihrung zu ermoglichen, die
der Wirde des Menschen entspricht,
und die volle wirksame und gleich-
berechtigte Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft zu fordern. Die Leistung
soll sie beféhigen, ihre Lebensplanung
und Lebensfihrung moglichst selbst-
bestimmt und eigenverantwortlich
wahrnehmen zu kénnen.

Die Leistungen der Eingliederungs-
hilfe sind individuell ausgestaltet. Sie
richten sich insbesondere nach der
Art des Bedarfs, den personlichen Ver-
héltnissen, dem Soziallraum und den
eigenen Kraften und Mitteln, dabei ist
auch die Wohnform zu wirdigen. Der
individuelle Unterstitzungsbedarf wird
im Rahmen eines Teilhabe- und
Gesamtplanverfahrens festgestellt.

Landkreis

4

Landkreis Wolfenblittel
Eingliederungshilfe und Hilfe
zur Pflege

BahnhofstraRe 11

38300 Wolfenbittel

Telefon:

05331/84-0

E-Mail:

info@lk-wf.de

Internet:
www.lkwf.de/Landkreis/
Eingliederungshilfe-f%C3%BCr-
Erwachsene-Kinder-und-
Jugendliche-mit-Behinderungen.
php?object=tx,3282.24&
ModID=10&FID=175.1956.1

Umzug fir erste Jahreshélfte
2025 geplant:
Dietrich-Bonhoeffer-StraRRe 8
38300 Wolfenbuttel
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Landkreis Wolfenblittel
Fachstelle Frihe Hilfen

Kurzbeschreibung des Angebotes
Unter dem Begriff Frithe Hilfen sind
vielfaltige Angebote fiir Eltern und
Kinder ab der Schwangerschaft und bis
zum dritten Lebensjahr des Kindes zu
verstehen.

Die Mitarbeitenden der Fachstelle
informieren und beraten zeitnah, ver-
traulich und kostenlos. Es ist uns ein
Anliegen, individuell Fragen zu beant-
worten und Lésungen flr Eltern und
Kinder zu entwickeln.

Friihe Hilfen

e bieten Informationen, Unterstitzung
und Hilfen fur Eltern und ihre

e 0 — 3jahrigen Kinder

e kdnnen schon im letzten Drittel der
Schwangerschaft beginnen

¢ richten sich zum Teil an alle, und
manchmal auch an Familien mit be-
sonderen Problemlagen

¢ haben eine gute Entwicklung von
Kindern zum Ziel

e fordern die Eltern-Kind-Beziehung
und starken die Bindung

e machen Angebote, um den Alltag zu
entlasten

Ziele des Angebotes

Frihe Hilfen sollen vor allem préven-
tive Wirkung entfalten. Dabei gibt es
sowohl primar-praventive Angebote,
die sich an alle Eltern richten (Baby-
begriufung/Lotsendienst), sekundar-
praventive fur Eltern / Kinder mit
bestehenden Risiken (Fachkréfte Friihe
Hilfen/Familienhebammen) als auch
tertidr-praventive Angebote, die dann
greifen, wenn bereits Probleme ein-
getreten sind (Beratung fur Eltern mit
Sduglingen und Kleinkindern).

Verein fiir gemeindenahe sozialpsychiatrische Hilfen

— Der Weg e.V.

Patenschaften fur Kinder psychisch erkrankter Eltern

,KinderPaten Wolfenbuttel“

Kurzbeschreibung des Angebotes

Das KinderPaten Projekt bietet Kin-
dern psychisch erkrankter Eltern ein
kontinuierliches Beziehungsangebot,
dass Uber die gemeinsame Freizeitge-
staltung mit dem Patenkind umgesetzt
wird. So werden die Kinder sowohl im
Alltag als auch in Krisensituationen
begleitet, gestlitzt und gefordert und
haben dadurch die Chance, am Modell
der Paten ihr Lernfeld in Bezug auf Be-
ziehungs- und Rollenverhalten, soziale
Kompetenz und emotionale Intelligenz
zu erweitern. Die Paten des KinderPa-
tenProjekts werden durch ein multi-
professionelles Team des Vereins ,der
Weg"“ sorgfaltig ausgewahlt, geschult
und begleitet.

Ziele des Angebotes

Ziel des Projekts ist es, den Fokus auf
die entwicklungsspezifischen Bedurf-
nisse betroffener Kinder zu richten
und sie in ihrer Lebenswelt zu unter-
stitzen. So soll der Entstehung psychi-
scher Stérungen vorgebeugt bzw. ih-
nen entgegengewirkt werden und eine
latente Benachteiligung gegeniiber
Gleichaltrigen abgemildert werden.

Landkreis
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Landkreis Wolfenbuttel
Fachstelle Frithe Hilfen
Lindener StraRe 15
38300 Wolfenbittel

Telefon:

05331/84-210

E-Mail:
fruehehilfen@lk-wf.de
Internet:
https://www.lkwf.de/
Themen-Leistungen/
Themen/Jugend-Familie/
Fachstelle-Fr%C3%BChe-
Hilfen/

werenda
ey
sk bt e
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Verein fiir gemeindenahe
sozialpsychiatrische Hilfen -
Der Weg e.V.

Bruchtorwall 9

38100 Braunschweig

Telefon:

01778996010

E-Mail:
s.riethus@der-weg-bs.de
Internet:
https://www.der-weg-bs.de
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Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner

Facharztinnen und Facharzte fiir Psychiatrie, Neurologie, Psychotherapie

Gemeinschaftspraxis
OkerstraBe

Herr Dr. P. Cordes,

Herr Dr. J. Schierenbeck,
Frau Dr. K. Sollmann,
Herr Dr. . Worthmann

Okerstralle 1
38300 Wolfenbittel

Telefon:
05331-26077 oder 26078

Nervendrztliche Praxis
Wolfenbiittel
Dr. med. B. Ahl

Med51.2, Neuer Weg 51c
38302 Wolfenbittel

Telefon:

05331-679 34 90

Fax:

05331-679 34 99

E-Mail:
post@nervenarztpraxis-wf.de

Psychiatrische

Institutsambulanz des AWO
Psychiatriezentrums (PIA)

Herr J. Moosberg

Monplaisier 4
38304 Wolfenbuttel

Telefon:
05331-882 990

Zentrum fiir
Sozialpsychiatrie und
Nervenheilkunde am
Ostebogen GmbH
Herr U. Stegemann
Herr T. Biefel

BahnhofstraRe 1
38300 Wolfenbittel

Telefon:
05331-98720

Fachdrztin fiir Psychosomatik,
Praxis fiir Psychotherapie
Frau R. Stolzel

Neuer Weg 51 B
38302 Wolfenbuttel

Telefon:
05331-7107692

Neurologische Privatpraxis
in Wolfenbttel
Frau S. Angelidaki-Walter

BahnhofstralRe 2
38300 Wolfenbuttel

Telefon:

05331-9358576

E-Mail:
info@neuropraxiswolfenbiittel.de

Praxis fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie Wolfenbiittel

Frau E. Heizmann-Linder

Alter Weg 32
38302 Wolfenbittel

Telefon:
05531-935395
E-Mail:
info@kjp-wf.de
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Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner

Psychologische Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten
in Stadt Wolfenbiittel

Armbrust Atalay Bauer
Neue Stralle 37 Am Schwedendamm 43 Campestr. 9-1
38300 Wolfenbiittel 38302 Wolfenbittel 38302 Wolfenbittel

Telefon:
05331-9269146

Boley-Braun
Harzstr.26

38300 Wolfenbuttel
Telefon:
05331-909789

Elsner

Grussauer Str. 96
38302 Wolfenbuttel
Telefon:

05331-978 308

Jerzewski

Neue Str. 32

38300 Wolfenbuttel
Telefon:
05331-9921585

Manger - Witt
Lessingstr. 30
38300 Wolfenbuttel
Telefon:
05331-340517

Santoscuosso
Harzstr. 26

38300 Wolfenbuttel
Telefon:
0176-36512693

Zernsdorf
Behringstr. 50
38302 Wolfenbuttel
Telefon:
05331-909991
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Telefon:
05341-4012602

Biidcher
Frankfurter Str. 10 A
38304 Wolfenbuttel
Telefon:
05331-2993524

Hiittmann
Schitzenstr. 24
38304 Wolfenbuttel
Telefon:
05331-946917

Kelterborn
Schitzenstr. 24
38304 Wolfenbittel
Telefon:
05331-946733

Miiller
Schitzenstr. 24
38304 Wolfenbuttel

Schmidt
Strombeckstr. 5
38302 Wolfenbittel
Telefon:
05331-9927599

Telefon:
05331-29509

Brink
Kanzleistr. 11
38300 Wolfenbttel

Jakel-Ceker
Wendessener Str. 2
38300 Wolfenbuttel
Telefon:
05331-8565775

Lange

Lindener Str. 9
38300 Wolfenbdttel
Telefon:
05331-73193

Proebsting

Am Schiefen Berg 6
38302 Wolfenbttel
Telefon:
05331-9357319

Traub

Karlstr. 22 A

38300 Wolfenbttel
Telefon:
05331-5915



Psychologische Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten
im urigen Kreisgebiet

Mann
Hermann-Severit-Str. 3a
38170 Schoppenstedt
Telefon:
05332-8833792

Schiiling

Vor der Kikelborch 2

38162 Cremlingen/Gardessen
Telefon:

05306-3475

Hollender
Poststralle 6
38312 BorBum
Telefon:
05334-9589225

Fiedler

Breite Str. 1
38274 Grol} Elbe
Telefon:
05345-3520162

Reinersmann
Bosselhaistr. 4

38170 Schoppenstedt

Telefon:
05332-969623

Heine

Im Ribenkamp 6a
38162 Cremlingen
Telefon:
05306-931457

Fuhr

Markt 8

38315 Schladen
Telefon:
0151-40370157

Perz

Breite Str. 1
38274 GrolRe Elbe
Telefon:
05345-3520162

Rohrmann
Kirchstr. 1a
38321 Denkte
Telefon:
05331-9968399
0171.4886440

Rosenbach

Im Ribenkamp 6a
38162 Cremlingen
Telefon:
05306-5722706

Brommundt
Breite Str. 1
38274 Grol Elbe
Telefon:
05345-3520162

Polewka

Bachstr. 1

38272 Burgdorf/Westerlinde
Telefon:

05347.9499486
0179.9021562
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Beratung fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen in der EUTB Wolfenbuttel

Wie sieht unser Angebot fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen aus?

Wobei konnen wir helfen? Generell kann sich jeder Mensch mit einer psychi- Fachbeitrag
schen Erkrankung und einem Bedarf an Unterstitzung an uns wenden. Ge- EUTB Wolfenbiittel
meinsam kénnen wir besprechen, welche Form der Unterstiitzung passend

und moglich ist. Einen tieferen, beispielhaften Einblick in unsere Arbeit geben

wir in den folgen zwei Beratungsbeispielen.

Mit einer Freizeitassistenz zuriick ins Leben

Frau M. ist Anfang 60 und hat eine Posttraumatische Belastungsstorung, wie-
derkehrende depressive Episoden und Panikattacken. Sie hat gelesen, dass
psychische Erkrankungen als ,seelische Behinderung” gelten und sie sich so-
mit in der EUTB beraten lassen kann.

Frau M. kommt mit dem Wunsch in die Beratungsstelle, ihr soziales Leben
wieder mehr auszugestalten, da sie einige Zeit sehr zurlickgezogen gelebt
hat. Alleine sei ihr die Hirde jedoch zu grol8 und sie wiinscht sich jemanden,
der*die sie dabei unterstitzt, wieder ins Leben zu finden. Privat hat sie nie-
manden, der*die diese Aufgabe (ibernehmen kénnte. Frau M. hat in einer
Selbsthilfegruppe von der , Freizeitassistenz” und dem ,,Persénlichen Budget”
gehort und kann sich diese Form der Unterstiitzung auch gut fur sich selbst
vorstellen. So wird ihr das Konzept der Freizeitassistenz vorgestellt und gegen
andere Optionen wie z.B. ,Ambulant betreutes Wohnen“ abgewogen. Da

sie sich insgesamt begeistert zeigt, bekommt Frau M. den passenden Antrag
und hat Zeit, zu diesem Fragen zu stellen. Gerne mochte Frau M. den Antrag
direkt in der Beratung ausfullen, falls weitere Fragen aufkommen sollten. Am
Ende der Beratung hat Frau M. ihren Antrag ausgefillt und kann diesen auf
dem Ruckweg in der Post abgeben. Sie sagt, sie habe das Geflihl, etwas ge-
schafft zu haben.

Es wird ein zweiter Termin zur Vorbereitung des Teilhabegesprachs bei der
Eingliederungshilfe vereinbart, bei dem die genauen Ziele sowie der Umfang
der Assistenz festgelegt werden. Dieser soll stattfinden, sobald sie eine Riick-
meldung zu ihrem Antrag von der Eingliederungshilfe erhalten hat und ein
Gesprachstermin feststeht.

Nachdem Frau M.s Antrag geprift worden und ihr Anspruch auf eine Frei-
zeitassistenz ermittelt worden ist, wird sie per Brief zum Teilhabegesprach
beim zustandigen Kostentrager, der Eingliederungshilfe, eingeladen. Da Frau
M. sich nicht zutraut, den Termin alleine wahrzunehmen, wird vereinbart,
dass eine Beraterin sie zum Termin begleiten wird. Dies wird beim zweiten
Beratungstermin besprochen, der bei Frau M. zu Hause stattfindet, da es ihr
psychisch akut nicht gut geht und sie sich nicht zutraut, die Raumlichkeiten
der EUTB aufzusuchen. Die Planung fir das Teilhabegesprach mochte sie je-
doch gerne vornehmen. Gemeinsam werden die Aktivitditen gesammelt, die
Frau M. mithilfe ihrer Freizeitassistenz gerne umsetzen mochte: Ein Café be-
suchen und dort Kuchen essen und Kaffee trinken, gemeinsam die Blumen-
terrasse pflegen, zusammen puzzeln, kurze Spaziergdnge machen, bei denen
geredet werden kann, gerne dirfen diese im Laufe der Zeit langer werden,
einen Schaufensterbummel durch die Innenstadt machen, am Spieletreff in
der Nachbarschaft teilnehmen und dort neue soziale Kontakte knipfen. Da-
nach werden die gewiinschten Stunden ermittelt und notiert. Diese werden
notiert und zum Teilhabegesprach als Gesprachsgrundlage mitgenommen.
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Flr das Teilhabegesprach ist abgesprochen, dass im Bedarfsfall Ermutigung
und erganzende Worte seitens der Beraterin ins Gesprach eingebracht wer-
den kénnen, die Hauptperson ist jedoch Frau M. selbst. Weiterhin wurde
Frau M. in der Vorbereitung ermutigt, zu Anfang des Gesprachs darum zu bit-
ten, ihr bei der Beantwortung von Fragen etwas Zeit zu geben, da sie in die-
ser neuen Situation sehr aufgeregt ist. Dies stellt kein Problem dar. Nach der
Niederschrift des Bedarfs und der Entwicklung der Ziele, erfolgt eine kurze
Reflexion des Gesprachs an der frischen Luft: Wie hat Frau M. das Gespréach
empfunden? Konnte sie alles sagen, was flr sie wichtig war?

Kurze Zeit spater erhalt Frau M. ihren Bewilligungsbescheid von der Einglie-
derungshilfe. Daraufhin schreibt Frau M. eine kurze Stellenanzeige fir die
Freizeitassistenz, die sie an unterschiedlichen Orten aushangt und auf On-
line-Plattformen postet. Nach einigen Anfragen meldet sich eine Studentin
der sozialen Arbeit, die die Stelle neben ihrem Studium annehmen mochte.
Da die Chemie zwischen beiden stimmt, wird die Studentin Frau M. Freizeit-
assistenz. Jeden Monat gehen sie Frau M. Wunschaktivitaten nach, so, dass
sie Stick fur Stick wieder ins Leben auBerhalb ihrer Wohnung zurtckfinden
kann. So kann Frau M.s soziale Teilhabe, ihre Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben, ermoglicht werden.

Mit einer psychischen Erkrankung am Arbeitsplatz

Herr K. kommt mit dem Thema ,Arbeit und psychische Erkrankung” in die
Beratung. Er ist Anfang 30 und hat Depressionen und eine ADHS-Diagnose.
Zudem besteht die Verdachtsdiagnose auf eine Autismusspektrumsstérung.
Herr K. ist derzeit krankgeschrieben, da er seinem Job in der Kundenberatung
eines groRen Unternehmens aktuell nicht mehr nachkommen kann. Da seine
Erkrankungen sehr ausgepragt sind und bereits lange bestehen, hat Herr K.
bereits einen ,Grad der Behinderung” (kurz: ,GdB“) von 20 zugesprochen be-
kommen. Da sein Arbeitgeber sich Gber Herrn K.s langeren Krankheitsausfall
nicht begeistert zeigt, mochte Herr K. eine Erhohung seines GdB beantragen.
Er erhofft sich, mit einem héheren GdB vom besonderen Kiindigungsschutz
fir Menschen mit einer Schwerbehinderung profitieren und seinen Arbeits-
platz schiitzen zu kénnen. Gemeinsam wird der Folgeantrag fir den héheren
GdB durchgegangen, Herr K. kann Fragen stellen. Weiterhin werden Herrn K.
die Angebote der Sozialverbande SoVD und VdK vorgestellt, bei denen er sich
rechtlich beraten lassen kann, wenn er mochte, da dies von der EUTB nicht
angeboten werden kann. Bei Herrn K. besteht zudem der Wunsch, seiner Au-
tismus-Verdachtsdiagnose weiter nachzugehen, da er viele seiner Schwierig-
keiten nach eigener Recherche im Vorliegen einer Autismusspektrumsstérung
vermutet. So erhalt Herr K. in der Beratung die Kontaktinformationen von
Anlaufstellen, die eine Diagnostik fir Erwachsene durchfihren kénnen. Im
weiteren Gesprach kommen Fragen zum Ablauf einer Wiedereingliederung
auf, die ebenfalls beantwortet werden.

Nach einiger Zeit erhélt Herr K. Antwort vom Landesamt fir Soziales, Jugend
und Familie, das ihm mitteilt, dass er einen GdB von 40 erhalt, wogegen Herr
K. Widerspruch einlegt. Diesem wird jedoch nicht stattgegeben. Da Herr K.
nicht klagen mochte, beantragt er eine Gleichstellung bei der Agentur fur
Arbeit — diese wird bewilligt. Mit der Gleichstellung gilt auch fir Herrn K.

der Kiindigungsschutz. Ein wichtiges Ziel habe er damit erreicht, sagt er und
mochte Kontakt zur Schwerbehindertenvertretung seines Unternehmens auf-
nehmen. Zusatzlich erhalt er seitens der EUTB die Kontaktdaten des , Integra-
tionsfachdienstes” (kurz: IFD), der Arbeitnehmer*innen mit einer Schwerbe-
hinderung sowie diesen Gleichgestellte zu Themen rund um den Arbeitsplatz
und Behinderungen berat und unterstitzt. Die Option, sich mit seinen Fragen
an beide Stellen wenden zu kénnen und dort weitere, spezifische Unterstit-
zung zu erhalten, stimmt Herrn K. optimistisch.



Neues Betreuungsgesetz —
mehr Selbstbestimmung ab 2023

Zum 1. Januar 2023 ist das reformierte Betreuungsgesetz in Kraft getreten,
das die Selbstbestimmung von rund 1,3 Millionen betreuten Menschen in
Deutschland starken soll. Zuletzt war das Betreuungsrecht 1992 reformiert
worden und hatte das bis dahin geltende Vormundschaftsrecht abgelost.

Das nun neu reformierte Betreuungsgesetz ist das Ergebnis eines langen und
intensiven Prozesses, der auf die Starkung der Selbstbestimmung und Auto-
nomie von betreuten Personen abzielt. Diese Reform, die das Betreuungs-
recht im Birgerlichen Gesetzbuch (BGB) klarer formuliert und modernisiert
hat, geht auf die Forderungen und Bedurfnisse von Verbédnden, Interessen-
vertretungen von Menschen mit Behinderungen sowie Fachkraften aus dem
Betreuungswesen zurtick.

Ein zentraler Aspekt der Reform ist die Betonung der Selbstbestimmung
und Autonomie betreuter Personen.

Damit die betreuten Personen ihr Leben nach ihren Wiinschen gestalten
konnen, haben Betreuerinnen und Betreuer die Aufgabe, die Personen da-
hingehend zu unterstltzen und von der Vertretungsmacht nur Gebrauch zu
machen, wenn dies erforderlich ist (§ 1821 Abs. 2 BGB). Vielmehr sollen be-
treute Personen unterstitzt werden, ihre rechtlichen Angelegenheiten selbst
zu besorgen.

Die Winsche der betreuten Person sind in den Mittelpunkt zu stellen. Be-
treuende entscheiden nicht mehr danach, was von auRen betrachtet ,,zum
Wohle der Betreuten” ware.

Diese Abschaffung der "Wohl-Schranke" bedeutet einen entscheidenden
Fortschritt.

Dieser Paradigmenwechsel entspricht den internationalen Standards und ins-
besondere den Prinzipien der UN-Behindertenrechtskonvention.

Mehr Mitsprache bedeutet auch mehr Kontakt.

Ein weiterer bedeutsamer Aspekt der Reform ist die verstarkte Einbeziehung
betreuter Personen in den Betreuungsprozess. Dies umfasst die Moglichkeit,
den eigene Betreuerin oder eigenen Betreuer wahlen zu kdnnen sowie eine
intensivere Betreuung durch personliche Kontakte. Nur wenn regelmaRige
Kontakte bestehen, kann es den Betreuerinnen und Betreuern gelingen, die
Winsche zu ermitteln. Die Betreuungsgerichte orientieren sich in lhrer Auf-
sichtsfihrung an der Wunschbefolgung und Gberprift dies durch zusatzlich
Berichtspflichten der Betreuerinnen und Betreuern.

©

INSTITUT fur

Personliche Hilfen e V.
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Insgesamt bedeutet die Umstellung auf das Prinzip der "Unterstitzten Ent-
scheidungsfindung" einen bedeutenden Schritt hin zu mehr Selbstbestim-
mung und Autonomie fur betreute Personen.

Verbesserung der Qualitat.

Um die berufliche Tatigkeit als Betreuerinnen und Betreuern austiben zu
kénnen, gibt es die Pflicht zur Registrierung bei einer Stammbehorde sowie
Nachweis von Sachkenntnissen und personlicher Eignung. Dies sorgt fiir Min-
deststandards, die die Qualitat der beruflichen Betreuung verbessern soll.

Es ist jedoch wichtig anzuerkennen, dass die Umsetzung dieser neuen An-
forderungen sowie die Erlangung von Sachkundenachweisen mit zusatzlicher
Arbeit fUr Betreuerinnen und Betreuer verbunden ist. Diese Mehrarbeit muss
angemessen honoriert werden, um die Qualitat der Betreuung sicherzustel-
len und gewiéhrleisten, dass die BedUrfnisse der betreuten Personen erflllt
werden.

Ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuern bekommen kompetente
Ansprechpartner an die Seite gestellt.

Ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuern haben sich Moglichkeit, sich
einem Betreuungsverein anzuschlieRen und eine Vereinbarung zur Begleitung
und Unterstitzung durch erfahrene Fachkrafte zu erhalten. Ehrenamtliche
Betreuerinnen und Betreuern, die keine familidre oder personliche Bindung
zur betreuten Person haben, werden in der Regel nur mit solch einer Verein-
barung bestellt. Auch bei ehrenamtlichen Betreuerinnen und Betreuern wird
die personliche Eignung durch die Betreuungsstelle Uberpruft.

Die Begleitung und Fortbildung fir ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreu-
ern und Vorsorgebevollmachtigte wird seit dem 01.04.23 vom Betreuungs-
verein Wolfenbuttel angeboten. Als Teil des Instituts fur Personliche Hilfen

e. V. bringt der Betreuungsverein Wolfenbdittel eine langjahrige Erfahrung
und Expertise im Bereich der rechtlichen Betreuung mit.

Tanja Schreiber
Geschaftsfuhrerin



Verbesserung der Lebensqualitat alterer Menschen
mit seelischen Erkrankungen durch Etablierung
einer sektorenubergreifenden Versorgung

Die sektorenlbergreifende Versorgung alterer Menschen mit seelischen Er-
krankungen stellt eine zentrale Herausforderung im Gesundheitssystem dar.

Fachbeitrag
Aufgrund der verdnderten Altersstruktur der Bevélkerung wachst die Zahl der Petra Warnecke
alteren Menschen mit psychischen Erkrankungen, was eine besser koordi- Fachdrztin fiir Psychiatrie,
nierte und integrierte Versorgung der Betroffenen notwendig macht. Neurologie und Psychotherapie
Die aktuell vorhandenen Strukturen sind nicht ausreichend, um eine drin- Leitung Sozialpsychiatrischer
gend notwendige Betreuungskontinuitat der Patientinnen und Patienten zu Dienst

gewahrleisten.

Bedeutung der sektorenibergreifenden Versorgung

Seelische Erkrankungen im Alter umfassen ein breites Spektrum, darunter
Depressionen, Angststérungen, Demenzen und andere kognitive Beeintrach-
tigungen. Diese Erkrankungen erfordern eine ganzheitliche Betreuung, die
verschiedene Aspekte des physischen, psychischen und sozialen Wohlbefin-
dens berucksichtigt. Die sektorentbergreifende Versorgung der Betroffenen
ist unerlasslich, um:

1. Eine liickenlose Betreuung der Betroffenen zu gewiahrleisten: Altere
Menschen wechseln haufig zwischen verschiedenen Versorgungssekto-
ren, wie der ambulanten, teilstationdren und stationdren Versorgung.
Eine koordinierte und nahtlose Betreuung verhindert Versorgungsliicken
und verbessert die Qualitat der Versorgung.

2. Ressourcen effizient zu nutzen: Durch die Zusammenarbeit und Vernet-
zung der verschiedenen Sektoren kénnen Doppeluntersuchungen und
unndtige Krankenhausaufenthalte vermieden werden, was die Ressour-
cen des Gesundheitssystems schont.

3. Die Lebensqualitat der Patientinnen und Patienten zu verbessern: Eine
integrierte Versorgung ermoglicht eine umfassende Betreuung, die sich
an den individuellen Bedirfnissen der Patientinnen und Patienten orien-
tiert und deren Lebensqualitdt durch eine verbesserte individuelle Teil-
nahme am Leben erheblich steigern kann.

Strukturen der sektoreniibergreifenden Versorgung

Die sektorenlbergreifende Versorgung alterer Menschen mit seelischen Er-
krankungen umfasst mehrere Ebenen und Institutionen, welche eine gemein-
same Zielerreichung forcieren kénnen.

Hausdrztinnen und Hausérzte sowie Facharztinnen und Facharzte: Hausarz-
te sind haufig die ersten Ansprechpersonen und spielen eine Schlisselrolle
in der Erstdiagnostik sowie der langfristigen Betreuung. Facharztinnen und
Facharzte, wie Psychiaterinnen und Psychiater sowie Neurologinnen und
Neurologen bieten spezialisierte Diagnostik und Therapie an.
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Ambulante Pflegedienste: Diese bieten Unterstltzung zu Hause, inklusive
medizinischer Versorgung und psychosozialer Betreuung an.

Zu den teilstationaren Versorgungsangeboten zahlen Tageskliniken, Tagesstat-
ten und Einrichtungen der Tagespflege. Stationare Versorgung hingegen kann
in Kliniken, Rehabilitationskliniken oder Wohnheimen je nach Indikation und
Zielsetzung stattfinden.

Es gibt aktuell zahlreiche Herausforderungen bei der sektorentbergreifenden
Versorgung alterer Menschen mit seelischen Erkrankungen. Eine der groRten
Herausforderungen ist dabei die effektive Kommunikation und Koordination
zwischen diesen verschiedenen Versorgungssektoren.

Insbesondere die Einbeziehung der Patientinnen und Patienten sowie ihrer
Angehorigen in den Versorgungsprozess erscheint verbesserungswurdig. Eine
starkere Partizipation dieser Personen am Versorgungsablauf konnte die Ak-
zeptanz und Wirksamkeit der Behandlungsmalnahmen erhohen.

In einigen Regionen Deutschlands haben sich bereits Gesundheitsnetzwerke
gebildet, die verschiedene Versorgungssektoren miteinander verknipfen.

Die sektorenlbergreifende Versorgung alterer Menschen mit seelischen Er-
krankungen ist ein komplexes, aber notwendiges Ziel, um die Qualitdt der Ge-
sundheitsversorgung zu verbessern und die Lebensqualitat der Betroffenen
zu erhéhen.

Durch eine enge Zusammenarbeit der verschiedenen Versorgungssektoren
unter Nutzung moderner Kommunikationsmittel seitens der Beteiligten und
die Anpassung der Finanzierungsstrukturen kénnen die bestehenden Heraus-
forderungen Uberwunden werden.

Ein integrierter, patientenzentrierter Ansatz ist dabei wegweisend fir eine
erfolgreiche sektorentbergreifende Versorgung und stellt sicher, dass altere
Menschen mit seelischen Erkrankungen die bestmogliche Betreuung erhal-
ten.

Die Umsetzung dieser MalBnahmen erfordert jedoch ein gemeinsames En-
gagement von Gesundheitsdienstleistern, politischen Entscheidungstragern,
Bildungseinrichtungen und der Gesellschaft als Ganzes.

Nur durch eine koordinierte und ganzheitliche Herangehensweise kann eine
qualitativ hochwertige und nachhaltige Versorgung alterer Menschen mit
seelischen Erkrankungen erreicht werden.

Es scheint wichtig, diese Punkte auch im Landkreis Wolfenbuttel voranzubrin-
gen






Herausgeber:
Sozialpsychiatrischer Dienst
Beratungsstelle im
Gesundheitsamt
Dietrich-Bonhoeffer-StralRe 8
38300 Wolfenbittel

Telefon: 05331/84-7460
E-Mail: spdi@lk-wf.de






